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WWW. ochrance. cz

Ombudsman apeluje na MPSV, aby lidé s
postizenim dostali nalezity prispévek na péci,
jinak se pro né stanou sluzby socialni péce
nedostupné

Ochrance se vymezil proti navrhu provadéci vyhlasky, kterou Ministerstvo prace a socidlnich véci
hodla navysit thrady za péci, pobyt nebo stravu. Ochrance v této souvislosti upozoriuje zejména
na to, ze nelze navysit thrady u pecovatelské sluzby a sluzby osobni asistence, aniz

by se odpovidajicim zpusobem nezvedl také piispévek na péci.

K podobnym zménam, které byly navrhovany v novele zdkona o socialnich sluzbach, se také
minuly rok kontinudlné vymezovala zastupkyné¢ ombudsmana spolecné s poradnim orgdnem pro
osoby se zdravotnim postizenim. Vadi jim, Ze zména opét nebyla dostate¢né prodiskutovana pfimo
s klienty socialnich sluzeb, kterych se tyka a na které bude mit negativni dopad, coz je v rozporu s
Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim.

Je jen téZko prestavitelné, Ze si Clovek z piispévku na péci ve vysi 880,- K¢, coz je aktudlni vyse
ptispévek pokryl maximalné 4 dny péce. Ptitom jde o lidi, ktefi potfebuji kazdodenni pomoc jiné
osoby u tfi, ptipadné i ¢tyt zakladnich Zivotnich potteb.

wPostradam odpovidajici navyseni, popripadé také upravu nastaveni stavajiciho prispévku na péci,
ze kterého si lidé maji tyto sluzby hradit. Pokud by prispévek na péci zustal ve vSech ctyrech
stupnich zachovan v soucasné vysi, stanou se sluzby socialni péce pro lidi s postizenim fakticky
nedostupné, coz jako verejny ochrance prav nemohu akceptovat. Apeluji tedy na ministerstvo, aby
pristoupilo k adekvatnimu navyseni prispévku na péci ve stupni zavislosti I a Il a bezodkladné by
mélo také zahdjit pripravu vedouci ke zméné vyse prispevku u osob s potrebou vyssi miry podpory,*
uvedl ombudsman.
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Olomoucka z. s. InternetPoradna.cz oslavila 20
let své ¢innosti a pod novym nazvem nadale
zkvalitiuje své sluzby

Pod zjednodusenym nazvem iPoradna.cz a s novym

webem www.iporadna.cz poskytuje olomoucka organizace nadale sluzby, které odpovidaji

dané cilové skupin€. Pozménil se zplisob podavani dotazii a standardni lhiita pro zodpovézeni
dotazu se zkratila ze 7 na 2 pracovni dny.

Vice o aktuélnich aktivitach referuje Libor Novosad.

Soucasna socialni politika i pojeti socialnich sluzeb avizuji moznost, resp. pravo volby takové
davky, sluzby aj. formy pomoci, kterd by méla odpovidat moznostem, limitim a potfebam lidi

S postizenim a jejich blizkych i dal§im osobadm v neptiznivé ¢i rizikové zivotni situaci. Aby vSak
tito opravnéni obané mohli tuto moznost vyuzit, potfebuji byt ve své situaci zorientovani a
motivovani k jejimu feSeni, tzn., ze by méli mit potfebné znalosti, dovednosti a zmocnéni

k rozhodovani o sob¢ a svém Zivoté. Pravé k tomu jim miize napomoci online poradenska
intervence, kterou iporadna poskytuje.

Profesionalni i dobrovolni odbornici nabizeji pomoc lidem Zijicim s riiznym typem postizeni ¢i
chronického onemocnéni, seniorim, pecujicim osobam, dlouhodob¢ nezaméstnanym, zadluzenym 1
tém, kteti museji v diisledku své tizivé zivotni situace Celit psychickym nebo existencnim obtiZim.
Okruhy otazek ¢i témat dotazli jsou proménlivé a tykaji se zejména zivota s postizenim ¢i
chronickou nemoci, Siroké oblasti socidlné-pravnich a zdravotné-socialnich problémi, moznosti
ziskani socialnich sluzeb, davek aj. ptispévkl nebo kompenzaénich pomtcek.

V poslednim obdobi se zvyraziuje i dalsi trend, kterym jsou dotazy z oblasti zamé&stnanosti a
pracovniho uplatnéni, vzdélavani, nerovného zachazeni v rtiznych situacich, insolvence,
majetkového vypofadani po rozvodu a vyZivného nebo napt. dédictvi.

Motto olomoucké iPoradny ,,pro vSechny, kteri si obcas nevi rady* ztetelné vyjadiuje fakt, Ze nikdo
nevi vSechno, Ze néco nevédét neni nic zvlastniho, nedistojného, ¢imz podporuje ,,odvahu* tazateli
k hledani feSeni svého problému prostiednictvim zadani dotazu, anebo nalezeni a procteni odpovéedi
na dotazy tematicky podobné.

Dotazy a odpovédi jsou disledné anonymizovany, takze mohou byt dostupné nejen tazateli, ale 1
klientim-z4jemctim o sluzbu. Tém to ddv4 moznost se sezndmit s odpovéd'mi na dotazy, které
mohou byt podobné jejich problému, nebo jsou s nim souvisejici, takze klienti-tazatelé mohou sviyj
dotaz upfesnit, ¢i jasnéji, konkrétnéji formulovat.

K vyhodam online iporadenstvi patii nizkoprahovost, klient tedy nemusi pfekonavat zadné
psychické, fyzické, komunikacni, dopravni aj. ptekazky, ani sviij ostych ¢i obavu ze stigmatizace.
Olomouckou iporadnu oslovuji tazatelé z celé CR i Cesi Zijici v zahrani¢i. Jeji ¢innost reflektuje
komplexnéjsi ptistup ke klientovym obtizim a klade u klientll diiraz na jejich seberozvoj, posileni
autonomie 1 vedeni k redlné dosaZitelné mife svépomoci.

Nase sluzby jsou oteviené vsem z uvedené cilové skupiny. Potfebujete-li pomoc, radu, informaci,
nazor nebo vysvétleni, nevahejte, jsme tu pro vas. Koneckoncti je ziejmé, ze informace, kontakty,
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konzultace a sdilené zkuSenosti pomahaji, tedy mohou byt vitanym a efektivnim nastrojem podpory
0S0b V nepfiznivé zivotni situaci.

Zbyva dodat, Ze z. s. iPoradna.cz neposkytuje pouze internetové poradenstvi, ale také

klasické ambulantni poradenstvi, krizovou linku, chat aj. sluzby, o nichz se dozvite na

webu www.iporadna.cz.

zajimavost ...

www.czechrepublic.googleblog.com

Mapy Google spousti v Praze novou funkeci:
detailni mapy ulic, prechodu a semaforu

V Mapéch Google jsou v Praze nové k dispozici podrobné informace o rozvrzeni ulic. Uzivatelim
tak sluzba ukaze, kde se nachazeji chodniky, ptechody a ostrivky pro chodce, ale i pfesny tvar a
Sitku jednotlivych silnic. Tyto informace mohou pomoci pfi pldnovani nejvhodnéjsi trasy zvlaste
lidem s koc¢arky nebo lidem pohybujicim se na voziku. Mapy Google k tomuto zobrazeni vyuZivaji
um¢élé inteligence a znalosti méstskych krajin po celém svété.

Chodctim v Cesku je pro snadngjsi navigaci k dispozici také funkce Live View. Ta umoziiuje najit
spravnou cestu v ulicich prostfednictvim rozsifené reality. Fotoaparat mobilniho telefonu umist'uje
Sipky, smérovky a ukazatele vzdalenosti do redlné¢ho prostoru, ve kterém se uzivatel nachazi, ¢imz
usnadiiuje orientaci a vybéer spravného sméru. To se ukazuje jako uzitecné zejména v piipadech,
kdy lidé opoustéji naptiklad stanici mestské hromadné dopravy a vahaji, kterym smérem se vydat.

Zdroj: Google Official Blog Ceskd republika
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Muze se hodit...
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Opatrovnictvi dospélych

Webinar s lektorkou Irenou Podivinskou potada v bfeznu, dubnu a kvétnu ORKAM Plzeii s.t.0.
Terminy konani webinait:

VS 704 - 11.03.2022

VS 705 - 08.04.2022

VS 706 - 27.05.2022

Seminaf je akreditovany MVCR AK/PV 223/2019, AK/VE 135/2019
Podminkou pro pripojeni na webinar je:

1) Vlastnit Google ucet (prosime o napsani e-mailu do poznamky v prihlasce)
2) Webinar je nutné mit uhrazeni den pred konanim.

Utastnici obdrzi e- osvédéeni o absolvovani webinafe.

Podrobné informace a ptihlasku najdete na webu ORKAM Plzen.

www.helpnet.cz

Alergici si nevydechnou, covid stridaji pyly.
Pacientii pribyva, v kontrole jim pomaha
aplikace

Nadprimérné teplé pocasi probouzi ptirodu diive nez obvykle a mnoha lidem tim za¢ina obdobi
zarudlych o¢i, rymy a kychani. U citlivéjsich jedinci ptfitom alergie mohou zpiisobit piiznaky
podobné omikronu, v¢etné bolesti hlavy nebo teploty. Na rozdil od covidu Ize vSak alergie zkrotit
pomérné snadno, protoze existuje dostupna a ti¢inna 1écba. Alergici také mohou pro lepsi kontrolu
své nemoci vyuZit specidlni mobilni aplikaci, kterd jim pomiiZze s mapovanim alergenii. Aplikaci
MASK-air vyuzivaji alergici po celém svét&, v Cesku si ji dosud stahly stovky lidi.
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Letosni pylova sezona podle specialisti nastoupila diive nez obyvkle, zejména kviili mirné zimé, a
alergologové hlasi plnici se ordinace.

,»Na jizni Morave uz vidime kvést lisku, coz je prvni pylovy alergen. Brzy budou ndsledovat olse
nebo brizy. Postupné s rostouct teplotou se pasmo kvetoucich stromu bude posouvat z jiznich
regionti na sever. Pyly z téchto stromui pusobi citlivym jedinciim neprijemné potize, jako jsou
alergicka ryma nebo zanét spojivek —V tom jsou jarni pyly specifické, zZe zpiisobuji vetsi
neprijemnosti, “ fikd MUDr. Bozena Kalabusova, alergolozka z Prerova.

Podle ni mohou pyly zplisobovat také tzv. alergické astma. Na jate tak pyly v roli prevladajiciho
alergenu v ovzdusi stiidaji roztoCe z prachu, prevladajici zimni alergen z domaciho prostredi.
Podle doc. MUDr. Milana Sovy, PhD., pfednosty kliniky Plicnich nemoci a tuberkul6zy ve Fakultni
nemocnici Brno, pomahé alergikiim se sledovanim ptevladajicich pyli moderni technologie -
aplikace MASK-air. Ta umoziuje zaznamenavat prabéh alergie v kalendafi, sledovat které pyly
jsou zrovna na vzestupu a pomaha 1épe nastavit 1éCbu.

., Kdyz presné vime, co a kdy pacient prozivd, sndze urcime, ktery konkrétni alergen miize mit potize
na svedomi. Aplikace zaroven clovéka upozorni, co se na néj v prirodé ,chysta ‘v dalsich tydnech a
mésicich, “ popisuje doc. Sova.

Podle n¢j je az 90 % ptipadii astmatu takzvanym alergickym astmatem, a proto je pro plicni l1¢kaie
péce o alergiky na dennim potadku. Stejné€ jako v jinych lékatskych oborech i v tomto piipadé
pandemie covidu ovlivnila pocet pacientd v ordinacich.

., Zejména v roce 2020 byl ubytek velmi znat, pacienti vyzadovali vySetreni po telefonu a
elektronické predepisovani lékii. Nyni uz se ale situace srovnala a je stejna jako pred

covidem, * popisuje doc. Sova.

Proti pylim nékteré pacienty mohou chranit rousky a respiratory, ov§em pouze za urcitych
okolnosti.

.,Jedna skupina pacientit mi opravdu potvrdila, ze diky vSeobecné povinnosti nosit ochranu
dychacich cest pozorovali v minulych pylovych sezondch slabsi projevy alergie. Ovsem jakmile to
bylo mozné, vétsina z nich je radéji odloZila a sahla po lécich, “ popisuje MUDr. Kalabusova.
Ochranné prostfedky vSak mohou alergikiim zpisobovat i komplikace, zejména pokud pacienti
pouzivaji delsi dobu opakovanég jednu rousku nebo respirator.

,, Pokud ochranu nemeéni, a je celd rada lidi, kteri respirdtor pouzivaji i mésice, zachyceni roztoci
nebo castecky pylu mohou alergické projevy vyznamné zhorsovat. Stary respirator se také miize stat
Zivnou piidou pro rizné plisné, které mohou zpiisobovat to samé, ““ varuje doc. Sova.

Riziko rozvoje alergii je podle n¢j u kazdého jedince geneticky zakodované, alergie se vS§ak mtize
projevit az v dospélosti.

,, Pozitivni je, Ze na alergie na pyl a roztoce, coz jsou nejcastéjsi formy, existuje ucinna lécba

V podobé antihistaminik nebo antialergik. Ty drtiva vétsina pacientii dobre snasi a pomaha jim
zmirnit neprijemné projevy, “ uzavira doc. Sova.
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Vyzva Ceské televize

Zadosti o bezplatné vysilani charitativnich a osvétovych spotti v v obdobi od 1.10. do 31.12.2022
mohou neziskovky podavat do 31. biezna 2022.

Ceska televize poskytuje bezplatné neziskovym organizacim a projektiim prostor

pro vysilani jejich spotii, a to na zakladé zaslané zadosti. Jako vefejnopravni instituce je
zodpovédna za dikladné posouzeni nejenom predlozenych projekti, ale i spravného a prihledného
fungovani zadajicich organizaci.

Kazda zadost o vysilani spotové kampang, ktera ma byt zafazena do hodnoticiho procesu,

musi splnit tyto zdkladni podminky:

statut predkladatele jako neziskové organizace fungujici minimalné 2 roky (zadatel doklada
vypisem z registru a statutem)

prokazatelné transparentni hospodareni organizace (zadatel doklada vyro¢ni finan¢ni
zpravou, auditem)

doruceni kompletni zadosti v fddném terminu.

Vsechny zadosti prochézeji tiistupiiovym systémem schvalovani. Kone¢né rozhodnuti o schvaleni
nebo odmitnuti Zadosti a ptidéleni konkrétni kategorie (rozsahu) kampané vydava komise slozena
z generalniho feditele Ceské televize, feditele Vn&jsich vztahti CT, vedouci Komunikace a vngjsich
vztahti CT a dvou odbornych externich hodnotitel.

Vice informaci na strankach Ceské televize.

Redak¢ni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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