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Rozvoji dobrovolnictvi v Cesku pomiiZe nova
koncepce

Vlada dne, 8. ledna 2025, schvalila Koncepci rozvoje dobrovolnictvi do roku 2030. Jedna se o
historicky prvni strategicky dokument, ktery pomtize komplexné rozvijet dobrovolnictvi v Ceské
republice. Podle dat Ceského statistického tfadu se v roce 2023 do dobrovolnictvi zapojilo ptes 1,6
milionu obyvatel CR.

Koncepci rozvoje dobrovolnictvi v Ceské republice do roku 2030 piipravilo Ministerstvo vnitra za
i¢elem rozvoje dobrovolnictvi na statni, krajské i mistni urovni. Dobrovolnici dnes v Ceské
republice plisobi v mnoha typech dilezZitych sluzeb zajiStovanych statem, krajem nebo obcemi.
Zejména v oblastech prace s détmi, seniory, nemocnymi a osobami se zdravotnim postizenim se
dobrovolnické aktivity velmi osvédcily.

wBez dobrovolnikii si nelze pomoc potiebnym Casto jii ani piedstavit. Piesvédcili jsme se o tom i
PFi Fadé mimovdadnych uddlosti, at’ uz $lo o povodné, pandemii covid-19 nebo uprchlickou vinu
po napadeni Ukrajiny. Dobrovolnici jsou ale duleZiti i v oblastech, jako je sport, kultura nebo
péce o Zivotni prostiedi,“ fekl ministr vnitra Vit RakuSan stim, ze prostfedky vlozené do
dobrovolnictvi se diky ¢innosti dobrovolnikii nasobné vraci zpét, a proto je nutné dobrovolnictvi ze
vSech trovni podporovat.

Material se opira o data ze statisticko-sociologického Setieni. Podle Ceského statistického tfadu se
do dobrovolnictvi v roce 2023 zapojilo 1,66 mil. obyvatel CR ve véku 15 a vice let. Dobrovolnici
odvedli v rdmci své ¢innosti 213 439 320 hodin/rok, coz odpovida €astce prevysujici 47 mld. K¢.

Koncepce rozvoje dobrovolnictvi je rozdélena do ¢tyf tematickych oblasti, které se napliuji
prostfednictvim 14 specifickych cilti. Koncepce tak cili na rozvoj dobrovolnické infrastruktury pro
zlepsSeni managementu dobrovolnictvi, zvySeni motivace a podpory dobrovolnikii a
dobrovolnickych organizaci ze strany resortl, vzdé&lavani dobrovolnikii a profesionalizace
managementu dobrovolnictvi a propagace dobrovolnictvi v CR na narodni, regionalni i lokalni
urovni.

Plnéni bude realizovano akénimi plany (na léta 2025-2027 a 2028-2030), ve kterych budou
jednotlivé specifické cile rozpracovany konkrétnéji do jednotlivych opatieni a kol dle jejich
oborové gesce. Na implementaci bude dohlizet Rada dobrovolnictvi, kde budou kromé Ministerstva
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vnitra zastoupeny i dal$i Ustfedni organy statni spravy, samospravy, dobrovolnické organizace,
dobrovolnické centra a organizace pracujici s dobrovolniky.

S koncepci souvisi i nové finanéni prostiedky ve vysi 7 mil. K¢ ro¢né€ z rozpoctu Ministerstva vnitra
na dotacni program na systémovou podporu regiondlnich dobrovolnickych center jako jednoho z
paternich nositelii koncepce a rozvoje dobrovolnictvi.

www.helpnet.cz

Dva doporucené postupy MPSV

Pro ,,vase“ socialni sluzby

Nabyly uc¢innosti 1. ledna 2025 a tykaji se agenturniho zaméstnavani pracovnikd v socidlnich
sluzbach a préce se sexualitou v socialnich sluzbach.

Doporucené¢ postup jsou urcéeny pro potieby poskytovatell socialnich sluzeb, agentur prace,
krajskych ufadu a inspekce socialnich sluzeb.

DP &. 4-2024 k agenturnimu zaméstnavani (161,66 kB)
DP ¢. 5-2024 pro praci se sexualitou (602,21 kB)
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Vzdélavani a zaméstnani lidi s postiZenim jsou
hlavni priority, kterym se bude tento rok
vénovat poradni organ ombudsmana

Poradni orgén vetejného ochrance prav pro oblast ochrany prav osob se zdravotnim postizenim

si pro rok 2025 stanovil dvé klicové priority — podporu kvalitniho a inkluzivniho vzdélavani déti

S postizenim a podporu zaméstnavani na otevieném trhu prace. Lidé s postizenim ¢asto pracuji

na chranéném trhu préce, naptiklad v chranénych dilndch. Chranény trh plni svou dilezitou roli, ale
v idedlnim ptipad¢ by mél slouzit spiSe jako prestupni stanice, ktera lidem s postizenim usnadni
pfechod na otevieny trh prace, ktery je cilem. Stejné jako poradni organ se ombudsman v roce 2025
bude v oblasti ochrany prav lidi s postizenim vénovat tématim vzdélavani a zaméstnavani. Mezi
jeho priority budou patfit také deinstitucionalizace, rovnost pted zdkonem a podpora participace lidi
S postizenim.

Aby lidé s postizenim mohli pIlné vyuzit své schopnosti na otevieném trhu prace, je zasadni mit jiz
od pocatku kvalitn€ nastaveny systém inkluzivniho vzdélavani, ktery je na tuto budoucnost
pripravi. ,, Nazory poradniho organu, zkusenosti a podnéty jsou pro ¢innost nasi Kancelare velmi
dillezité. Témata, ktera si vzal poradni organ jako prioritu pro rok 2025, spolu uizce souviseji. Bez
pristupu ke kvalitnimu a inkluzivnimu vzdélavani, které respektuje potieby jednotlivcii, nemohou
lidé s postizenim dosahnout plnohodnotného uplatnéni na otevireném trhu prace, “ uvedl zastupce
ombudsmana Vit Alexander Schorm.

Mezi dalsi priority zatadil poradni orgdn dostupnost socidlnich a zdravotnich sluzeb pro lidi

S postizenim, bezbariérovost a piistupnost informaci. Za dilezity oznacil rovnéz celkovy medialni
obraz a prezentaci potieb lidi s postizenim, protoze zptisob nahlizeni spolecnosti na né ma velké
dopady na jejich kazdodenni zivot.

Soucasti prosincového jedndni organu byla také bilance a shrnuti aktivit za rok 2024. Poradni organ
se seSel celkem ctyfikrat. Projednaval mimo jiné digitalni pfistupnost, finan¢ni zabezpeceni lidi s
postizenim, proménu socidlnich sluzeb a zmény Skolského zékona, o nichz budou v dohledné dobé
rozhodovat poslanci.

Poradni orgédn vetejného ochrance prav pro oblast ochrany prav osob se zdravotnim postiZzenim
zajistuje zapojeni lidi s postizenim do monitorovani dodrzovani prav vyplyvajicich z Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postizenim. Poradni organ predklada systémova témata v oblasti
ochrany prav lidi s postiZzenim, poskytuje konzultace a praktické informace a zaujima stanoviska
k strategickym dokumentiim ombudsmana tykajicich se prav lidi s postizenim. Poradni organ
ombudsmanovi také zprostiedkovava podnéty od lidi s postizenim nebo od organizaci hajicich
jejich prava a zajistuje informovanost o ¢innosti ombudsmana v oblasti monitorovani podle
Umluvy.
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Nova éra parasportu: MPSV zridi
specializované resortni centrum pro
profesionalni sportovce s handicapem

Parasport v Ceské republice se posouvé na novou troven. Pod MPSV vznikne specializované
resortni sportovni centrum, které umozni systematickou profesionalizaci vrcholovych sportovet s
handicapem. Nov¢ centrum nabidne organizacni, personalni i finan¢ni zazemi, ¢imz zajisti lepsi
podminky pro piipravu souc¢asnych i budoucich paralympionikd. Centrum by mélo zahajit svou
¢innost v prvni poloving letosniho roku.

., Podpora vsech sportovcii ze strany stdtu je diilezita. Diky spoluprdci vlady, Narodni sportovni
agentury a paralympijského vyboru tak vyrovnavame podminky vsech profesiondalnich sportovcii.
Na prikladu letosni uspésné paralympiady jsme videéli, jak se stavaji vzory a motivuji ostatni.
Chceme, at' maji odpovidajici podminky, “ tekl predseda vlady Petr Fiala (ODS).

., V Cesku sportuje priblizné 5 300 registrovanych sportovcii s handicapem a na paralympijskych
hrach nasi zemi historicky reprezentovaly stovky paralympionikui, kteri ziskali desitky medaili.
Presto se témto vrcholovym parasportovciim dosud nedostava podpory, ktera by byla srovnatelna s
podporou poskytovanou reprezentacnim sportovcim bez handicapu, *“ uvedl ministr prace a
socialnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Stat poskytuje ptimou podporu reprezentacnim sportoveiim a jejich piipraveé prostiednictvim
resortnich sportovnich center. V soucasnosti jiz urcité formy podpory parasportovcil existuji, avSak
pouze v omezeném rozsahu a nesystematicky rozdélené mezi tii resortni sportovni centra pod
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem obrany a Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy.
Sjednoceni podpory parasportti do jednoho specializovaného resortniho sportovniho centra
ptredstavuje nejefektivnéjsi zpusob, jak zajistit odpovidajici kvalitu ptipravy a podpory
reprezentacnich parasportovci, zejména soucasnych a budoucich paralympionikil. Z jednani se
zastupci Ceského paralympijského vyboru vyplynulo, Ze nejvhodnéjsim ministerstvem pro
vytvoteni takového centra je pravé MPSV.

,, Vrcholovi parasportovci reprezentuji nasi zemi ve svych disciplindach, a aby si udrzeli
konkurenceschopnost na mezindrodni urovni, je nezbytné zajistit jejich systematickou
profesionalizaci. Na svetové sportovni scéné dnes totiz ve vrcholovém parasportu piisobi prevazné
profesionalni sportovci, “ doplnil ministr Jurecka.

Resortni sportovni centrum pii MPSV bude ziizeno jako organiza¢ni slozka statu. Jeho cilovou
skupinou budou vykonnostni parasportovci, pficemz zaméstnanecké tivazky by mély zahrnovat
vy$s§i desitky aktivnich sportovcil. V soucasnosti probihaji diskuze o organizacnich otazkach, vcéetné
detailniho nastaveni podminek pro zatazeni do centra. Spusténi centra je planovano na prvni
polovinu leto$niho roku.

., Resortni centrum je obrovskym krokem k profesionalizaci parasportu. Kdyz jsem pred tremi lety
nastupoval do vedeni vyboru, prave tohle bylo nasim snem. Jsem neskutecné rdd, Ze se uz brzy stane
realitou, “ raduje se Zbynék Sykora, predseda Ceského paralympijského vyboru.

zpravodaj ARPZPD v CR, z .s leden 2025
strana 4


http://www.mpsv.cz/

., Skvéle je i to, Ze parasportovni resortni centrum vznika zkraje ctyrletého paralympijského cyklu.
Pevné verim, Ze prvni vysledky podpory parasportovcii uvidime uz na Hrdach v Los Angeles v roce
2028, ““ dodal Sykora.

., Narodni sportovni agentura s nadsenim vita ziizeni nového resortniho centra pro handicapované
sportovce. Jde o velmi vyznamny krok v oblasti podpory parasportu, ktery navazuje na
dlouhodobou snahu zdastupcii Ceského paralympijského vyboru ukdzat, Ze sport je jen jeden. Za to
patii predsedovi CPV Zbyiiku Sykorovi a jeho tymu obrovské uzndni a podékovani. Velmi
ocenujeme také aktivni pristup MPSV, které timto vitame do skupiny statnich instituct podilejicich
se na financovani sportu, “ piiblizil Ondiej Sebek, piedseda NSA.

., Jsem moc rad, zZe se na zdolani tohoto milniku mohla podilet Narodni sportovni agentura, kterd
diky navyseni svého rozpoctu pro rok 2025 navysila dotacni podporu vSem segmentiim sportu,
véetné sportu handicapovanych, a to jak formou podpory CPV, tak i primého financovani
sportovnich klubu zajistujicich pripravu handicapovanych sportovcu. Jsme presvédceni, ze podpora
vrcholovych handicapovanych sportovcii umozni zkvalitnéni jejich pripravy na vrcholné
mezinarodni akce, jako jsou paralympijské ¢i deaflympijské hry. Zaroven umozni jejich silnéjsi
zapojeni do spolecnosti, diky cemuz budou moci svym pristupem motivovat dalsi handicapované k
aktivnimu Zivotu, “ doplnil Sebek.

www.helpnet.cz

Jesté nékolik webinaru pro podporu
osamostatinovani déti a mladeze s handicapem

Dalsi z bezplatnych webinatt projektu "Ja to zvladnu!”, které jsou uréeny rodictim déti

s handicapem.

Cilem téchto online besed je podpofit rodice v piipraveé svého ditéte s handicapem na samostatny
zivot v dospélosti, aby mohlo Zzit spokojené a naplno a nebylo zavislé na vylu¢né péci rodi¢t do
vysokého véku, coz s sebou nese fadu rizik. Zapojenymi organizacemi jsou AGAPO, o.p.s.,
Centrum Kocidnka, Domov pro mne, z.s. a Rytmus - od klienta k ob¢anovi, z.1.

znevyhodnénim, vhled a teoretickou oporu nabidnou lektofi, kteti se pohybuji v socialnich
sluzbach. Tato forma umozni rodi¢im nahlédnout do redlnych situaci a inspiruje je k

nalezeni feSeni pro vlastni rodiny.

Prihlasit se miiZete na tomto odkazu https://www.centrumkocianka.cz/ja-to-zvladnu/
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Prvni technologie svého druhu na svété méni
paliativni péci pro déti

A nejen paliativni péci.

Technologie, ktera pfinasi prilom v paliativni péci, vznikla v Praze. SERENITY, prvni plné
interaktivni 3D prostfedi ovladané pohybem oc¢i a hlavy, umoznuje pacientim v paliativni péci
ponofit se do hyperrealistickych pfirodnich scén a prozivat nové podnéty bez nutnosti VR headseti.
Tuto pfelomovou metodu vyuZiva neziskova organizace Smiling Crocodile ve svém centru pro déti
s t¢zkym kombinovanym postizenim.

Za projektem stoji byvaly hollywoodsky specialista na vizualni efekty, ktery pracoval na filmech
jako Terminator, Star Trek ¢i Wonder Woman.

,, Chteli jsme vyuZit filmové technologie nejen pro zabavu, ale pro zlepSeni kvality Zivota teéch
nejzranitelnéjsich. Nasim cilem je ukdzat, Ze moderni technologie mohou nejen obohatit

vyzvam. SERENITY propojuje spickové vizualni efekty s terapeutickou funkci, ¢imz otevira nové
moznosti pro paliativni péci a smyslovou terapii,” fika Luka$ Herrmann, hlavni vyvojaf projektu ze
spole¢nosti NABERIUS.

Virtualni realita nestacila — hledali jsme lepSi FeSeni

Piestoze se VR v poslednich letech rozviji, jeji nevyhody ji €¢ini nevhodnou pro paliativni péci.
Tézké helmy, motskd nemoc a nutnost pfesného nastaveni optiky branily jejimu vyuziti u pacientd s
omezenou hybnosti. SERENITY je prvni interaktivni 3D prosttedi, které tyto problémy eliminuje.
Umoziuje pacientiim pohyb ve virtudlnim svété bez nutnosti nosit jakékoliv zatizeni.

., Virtualni realita je skvéla technologie, ale kdyz ji chcete vyuZit pro paliativni péci, zjistite, Ze jeji
limity jsou neresitelné. SERENITY jsme postavili od nuly s diirazem na pohodli pacienti," fika
VYVOjaf.

Technologie umozZiuje uZivatelim prochazet pfirodnim prostfedim pouhym pohybem hlavy a o¢i.
Diky hyperrealistickému zpracovani maji pacienti pocit, Ze jsou skute¢né soucasti jiného svéta.
Mohou sledovat slony, pohybovat se v dZungli nebo prozkoumavat horské scenérie.

Individualni terapeuticky svét Fizeny umélou inteligenci

SERENITY se od klasické VR 1i8i nejen absenci headsetu, ale také plné€ personalizovanym
ptistupem. Kazdy pacient si vytvafi vlastni cestu — zvifata a pfirodni prvky se dynamicky méni, coz
znamena, Ze se pokazdé setkaji s jinym prostiedim a musi se vydat novymi cestami.

V budoucnu vyvojati planuji vyuzit umélou inteligenci k tomu, aby se prostiedi pfizptisobovalo
nejen fyzickym moZnostem uZivateld, ale 1 jejich emo¢nimu stavu.

,, Predstavte si, Ze se dité citi uzkostné — systém to rozpozna a naserviruje mu klidnéjsi scéenu. Nebo
naopak, pokud chce objevovat, nabidne mu nova mista k prozkoumani," dodava hlavni vyvojar.
Dalsi fazi je také zvySeni rozliSeni 4x, coZ posune vizualni vérnost na uroven Spickovych CGI
efekti.
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Technologie, ktera pomaha zvladat bolest

Vedle emocionéalniho a smyslového piinosu SERENITY prokazateln¢ pomaha détem zvladat
chronickou bolest. Odbornici na 1€cbu bolesti potvrzuji, Ze vizualni a interaktivni stimulace dokaze
odvést pozornost od bolesti a snizit stres.

., Dite, které trpi dlouhodobou bolesti, muze byt diky SERENITY alespon na chvili jinde — misto
nemocnicniho pokoje je obklopeno prirodou, ktera ho uklidnuje a stimuluje. Deéti, které vyuzivaji
tuto technologii, jsou klidnéjsi, lépe reaguji na podnéty a prokazuji vétsi schopnost interakce se
svym okolim," tika Dagmar Herrmannovéa z neziskové organizace Smiling Crocodile.

Smiling Crocodile vyuziva SERENITY od prosince 2024

Technologie byla nasazena v neziskové organizaci Smiling Crocodile, ktera poskytuje komplexni
péci détem s tézkym kombinovanym postizenim. V soucasnosti ji vyuziva 31 déti, které maji
moznost poprvé v Zivote cestovat prostorem, ucit se novym podnétiim a rozvijet kognitivni
schopnosti.

SERENITY je nyni zaméteno na paliativni péci, ale odbornici vidi Siroké moznosti vyuziti:

Terapie pro pacienty s chronickou bolesti
Podpora seniort a lidi s omezenou hybnosti
Pomoc détem s poruchami autistického spektra

,, Vidime obrovsky potencial nejen pro paliativni péci, ale i pro pacienty, kteri potiebuji novy
zpuisob interakce se svetem. SERENITY ukazuje, jak technologie mohou humanizovat
medicinu, " uzavird Dagmar Herrmannova, zakladatelka Smiling Crocodile.

O Smiling Crocodile
Smiling Crocodile je obecné prospésna spolecnost, nestatni neziskova organizace, kterd podporuje

déti s tim nejtéz$im kombinovanym postizenim a jejich rodiny. Provozuje unikéatni moderni
centrum v Praze — Stérboholech, kde poskytuje komplexni sluzby této specifické skuping déti, které
maji zadvazné smyslové, té€lesné 1 zdravotni postiZzeni zaroven. Pod jednou stfechou jim nabizi
vzdélavani, odborné rehabilitace a terapie, prvky rané péce a paliativni péci a podporu détem 1
jejich rodinam.

Vice informaci o projektu naleznete na www.smilingcrocodile.cz.
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