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Narodni program pristupnosti pro vSechny na
obdobi 20262035

Narodni program pristupnosti pro vSechny na obdobi 2026-2035 (dale jen "Program
pristupnosti') byl prijat usnesenim vlady ze dne 20. listopadu 2014 ¢. 844 a navazuje na
piredchozi Program mobility, ktery zajist’oval finan¢ni podporu na obdobi 2016-2025.

Cilem Programu piistupnosti je pokracovat ve finan¢ni podpoie odstranovani bariér ve méstech a
obcich.

Program je zaméfen na zlepSeni pristupnosti budov vetejné spravy, zdravotnich a socialnich
zatizeni, Skol, kulturnich instituci a dopravni infrastruktury. Jeho realizace umozni svobodny a
bezpetny pohyb ve vefejném prostoru pro v§echny obCany, v€etné€ osob se zdravotnim
postizenim, starSich osob, rodi¢t s malymi détmi a dalSich skupin obyvatel.

Financovani programu je zajiSténo z rozpoctovych kapitol jednotlivych rezortl a instituci, do
jejich piisobnosti spadaji poskytované vefejné sluzby (napt. MSMT — §koly, MMR — obecni
ufady, MK — kulturni zatfizeni, SFDI — komunikace pro pési). Obce, mésta ¢i kraje (ptip. dalsi
opravnéné subjekty) se do programu mohou zapojit piedlozenim zdméru k feSeni pfistupnosti, na
zéklad¢ jeho schvaleni mohou nésledné Zadat konkrétni resort o dotaci ¢i pfispévek na danou
akei.

Pfed podanim zaméru k FeSeni pristupnosti na Oddéleni prav osob se zdravotnim
postiZenim je doporuéeno jej konzultovat v ramci vyhlagenych konzultaénich dnéi na Ufadu
vlady CR a také se zastupci piislusnych resorti &i instituci, které se budou podilet na jejich
financovani, aby zaméry vyhovovaly podminkédm jimi vyhlaSovanych dotaénich programii.

Informace k programu podava Mgr. Blanka Espinoza, tel.: 224 002 718, e-
mail: blanka.espinoza@vlada.qov.cz.
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Ziskat od statu prispévek na upravu
domacnosti je obtizné

Ptispévek na stavebni prace spojené s upravou koupelny a WC piedstavuje v mnoha piipadech
klicovou pomoc pro osoby, které se potykaji se sniZenou sobéstacnosti, at’ uz z divodu zdravotniho
postizeni, chronického onemocnéni, nebo vyssiho véku. Ziskani tohoto prispévku je ale v Cesku
sloZité a jeho vySe vétSinou nepokryje néklady.

Systém nastaveny v Ceské republice, ktery ma za cil podporovat tyto stavebni Gpravy, je ¢asto
kritizovan pro svou pfiliSnou administrativni ndro¢nost a zejména pro nadmiru ptisna kritéria, kterd
musi byt splnéna, aby byla davka uznana. Takova kritéria mohou mnohdy znamenat, ze i lidé, kteti
by ptispévek nutné potiebovali, na n€j nakonec nedosdhnou, coz mize mit velmi zdvazné dasledky
nejen pro né samotné, ale také pro jejich pecujici blizké nebo pro systém socialnich a zdravotnich
sluzeb obecné.

., Maximalni vyse prispevku na jednotlivou pomiicku aktualné ¢ini 350 000 K¢ (s vyjimkou
prispévku na schodistovou plosinu, jehoz maximdalni vyse je 500 000 K¢). Poskytnuty prispévek
ovsem miize predstavovat pouze 90 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomiicky.
Pokud nemate dostatek financnich prostredkii k doplaceni zbyvajici castky, miize krajska pobocka
uradu prace urcit i nizsi spoluucast (minimalné vsak 1000 K¢), “ ¥ika Jitka ZachariaSova, feditelka
neziskové organizace A DOMA, z. s., ktera se dlouhodobé& vénuje pomoci pecujicim osobam.
Vedle problematiky kritérii pro pfiznani ptispévku je dalSim dilezitym aspektem otazka vyse
prispévku a toho, na jaké konkrétni ipravy je mozné jej Cerpat. SouCasna vyse ptispévku i rozsah
dotovanych tiprav jsou ¢asto povazovany za nedostate¢né. Upravy, které maji za cil zvyseni
bezbariérovosti — naptiklad instalace madel, vyména vany za sprchovy kout, uprava podlah nebo
instalace specidlniho WC, mohou byt finan¢né velmi ndkladné, coZ mnoha lidem znemoZiiuje tyto
upravy realizovat.

,,Jednim z hlavnich problémii, na které dlouhodobé upozornujeme, je skutecnost, Ze uznani
prispévku je casto podminéno velmi presnym a podrobnym zapisem v lékarskych zpravach. Lékari,
kteri tyto zpravy vyhotovuji, vsak casto nemaji dostatecné povedomi o tom, jaké konkrétni
informace a formulace jsou v téchto dokumentech klicové pro to, aby mohla byt davka uznana.
Ackoli by se mohlo zdat, Ze takovy zapis je jednoduchou formalitou, praxe ukazuje, Ze nedostatky v
lékarskych zpravach vedou nejen k zamitnuti Zadosti o prispévek, ale také ke zbytecnému stresu a
frustraci Zadatelu, “* komentuje situaci Jitka ZachariaSova.

Zvysenim bezbariérovosti a ptizptisobenim doméaciho prostiedi konkrétnim potiebam se totiz
snizuji ndroky na péci, kterou potfebnému poskytuji blizei pecujici. Pokud je naptiklad
opecovavana osoba schopna diky upravam sama zvladat zakladni hygienické tikony, neni tieba, aby
ji s nimi pravidelné pomahal rodinny ptislusnik nebo jiny pecujici.
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To miize vyrazné snizit fyzickou i psychickou zatéz pecujicich osob, které jsou ¢asto samy
vystaveny enormnimu stresu a vycerpani. Navic v ptipadech, kdy blizké osoby nejsou schopny péci
zajistit, je mén¢ pravdépodobné, ze bude nutna osobni asistence nebo jiné profesionalni sluzby, coz
zéaroven snizuje finan¢ni naroky na vetejné rozpocty.

,,Soucasny systém prispévkii na stavebni upravy koupelny a WC by mohl byt vyrazné efektivnéjsi,
pokud by byla vénovana veétsi pozornost nejen kritériim pro uznani davky, ale také samotnému
procesu zadosti, vysi prispévku a jeho cilové skupiné. Je ziejmé, Ze investice do teéchto oblasti by
meély Siroky dopad na kvalitu Zivota dotcéenych osob i na celkovou efektivitu systému péce a
podpory, “ uzavira Jitka ZachariaSova, feditelka organizace A DOMA, z. s.

Rodinny privodce®

Rodinny priivodce® je specialista, ktery se dokaze vcitit do pecujiciho nebo rodiny v obtiZné situaci
a dlouhodobé jim pomaéha najit feSeni v péci o blizkého. Ridi celou situaci a spoleénd

s multidisciplindrnim tymem ptfedklada pecujicimu novy pohled na feSeni neptiznivé situace.
Dlouhodobé pracuje s pecujicim formou diagnostiky a koucovani az po jeho odpojeni.

O ADOMA

Neziskova organizace A DOMA, z. s., letos slavi 18 let od svého zalozeni. Poskytuje sluzbu osobni
asistence seniorim ¢i lidem se zdravotnim a dusevnim znevyhodnénim od 18 let véku. Kromé toho
se uz od roku 2015 zamétuje na podporu téch, kteti pecuji o své blizké — na rodinné pecujici.
Podporu jim nabizi v rdmeci sluzby Strediska pro pecujici a nékolika projektu.

www.ochrance.cz

Zastupce ombudsmana informoval vybor OSN
o zkuSenostech s vykonem volebniho prava lidi
S postiZenim

Zastupce ombudsmana ve svém vyjadieni pro Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim
popsal, s jakymi problémy s vykonem volebniho prava klienti se setkal pfi svych navstévach
ustavnich zatizeni, stejné jako zmény v pravni tpraveé tcinné od roku 2026. K vyjadieni ptipojil
také zpravy Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) a skupiny sebeobhéjcti
z Hradce Kralové, ktefi popsali své potize pii vykonu volebniho prava.

Utelem vyjadieni neni zhodnotit poméry v Ceské republice, ale odpovédét na vyzvu vyboru. Ta je
urcena jednotlivelim, organizacim a organiim smluvnich statd, aby pfisp€li svymi zkuSenostmi o
tom, jak je volebni pravo realizovano u nich, pfipadné jaké bariéry brani lidem s postiZenim plné se
ucastnit voleb a dalSich procesii. Vybor tak chce ziskat podklady pro tvorbu obecného komentare

k ¢lanku 29 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, jenz zaruduje lidem s postiZenim
pravo ucastnit se politického a spolecenského Zivota (viz ramecek 2).
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Ombudsman navstivil mezi lety 2018 a 2021 dvanact domovi pro osoby se zdravotnim postizenim.
Pti svych navstévach se zamétil mimo jiné na to, jak klienti uplatiiuji své volebni pravo, ptipadné
jaké podpory se jim dostava. Zjistil nékolik zavaznych pochybeni, které popsal ve dvou
doporucenich pro podporu voli¢t v socialni pobytové sluzbé.

Co zjistil ombudsman pri nav§tévach ustavnich zarizeni zacilenych na vykon volebniho
prava?

Podily klientli s omezenou svépravnosti v oblasti volebniho prava v jednotlivych zafizenich
vyrazné liSily. Rozdily ukazuji, Ze rozhodnuti o omezeni vykonu volebniho prava nezavisi vzdy na
objektivnim posouzeni schopnosti a situace jednotlivce, ale spiSe na zvyklostech a praxi
konkrétniho soudu ¢i zatizeni.

Pracovnici neékterych zatizeni neméli k dispozici rozsudky o omezeni svépravnosti klientti
nebo nerozuméli jejich dopadu na volebni pravo klienti. Miniméln¢ v jednom ptipad¢ tak
zameéstnanci zafizeni neumoznili volit klientovi, ktery nebyl v této oblasti omezen a pfal si jit
Kk volbam.

Klienti méli omezeny ptistup ke sdélovacim prostfedkiim a informacim o volbach.
Informace o konani voleb byly zaméstnanci zatizeni poskytovany nékdy pouze vybranym klientim
a informace o druhu voleb a jednotlivych kandidétech ¢asto zcela chybély.

Klienti s trvalym pobytem mimo zafizeni zpravidla nedostavali informace o moznostech
hlasovéni ve svém pivodnim bydliSti nebo o moznosti vyuzit volebni priikaz. To vedlo k tomu, ze
svého prava nevyuzili.

Pouze 5 % klientl z navstivenych zafizeni hlasovalo v bézné volebni mistnosti v obci,
ostatni volili pfimo Vv zatizeni do pfenosné volebni schranky. Tam vSak vzdy nebyla zaru¢ena
tajnost a dlstojnost voleb.

V jednom zafizeni zaméstnanci kontrolovali volebni listky upravené klienty pted vhozenim
do volebni schranky s odlivodnénim, Ze si chtéli ovéfit jejich spravné vyplnéni a platnost hlast.

Mezi nékterymi pracovniky pfetrvavaly stereotypy o tom, Ze nékteti klienti volbam
nerozumi a jsou lehce ovlivnitelni. V jinych piipadech se naopak objevily ndznaky ovliviilovani
klientl ze strany personalu nebo jinych klientd.

Jednim z duleZitych zjisténi bylo, Ze se poméry klientli s omezenou svépravnosti v oblasti
volebniho prava mezi jednotlivymi zatizenimi liSily, ackoliv v nich Zila podobna skladba klientl
(viz graf). Tento poznatek svédci o tom, Ze rozhodnuti soudu o omezeni vykonu volebniho prava
nezaviselo vZdy na objektivnim posouzeni schopnosti a situace jednotlivce, ale spiSe na zvyklostech
a praxi konkrétniho soudu ¢i zatizeni. Ombudsmanovi se podatilo docilit, ze od roku 2026 nebude
mozné nikoho omezit v pravu volit. MoZnost soudniho omezeni pasivniho volebniho préava, tedy
prava kandidovat do politickych funkci, vSak piretrvava.

Vice informaci na webu Veieijného ochrince prav.
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Komentované prohlidky Klementina

Nérodni knihovna Ceské republiky, ktera sidli v rozlehlém komplexu baroknich budov Klementina,
nabizi komentované prohlidky pro navstévniky s pohybovym omezenim. V byvalé jezuitské koleji
navstivite Studentské a Révové nadvori, Ktizovnické chodby, VSeobecnou studovnu ¢i Halu sluzeb.
Prohlidku zakon¢i navstéva Zrcadlové kaple, kde jsou pfipravené najezdy pro prekonéni schodi.
Podrobné informace o pfistupnosti okruhu naleznete zde.

Nejblizsi exkurze se kona 26. 3. 2025 od 14 hod. Za¢ina u vchodu A na Hlavnim nadvofi.
Prohlidka je zdarma, nutna je vSak s ohledem na omezenou kapacitu registrace. Rezervace se
provadi telefonicky na Cisle 734 850 026, nebo e-mailem: Jana.Mrnkova@nkp.cz
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Pacienti s epilepsii mohou zit bez zachvatu

Kdyz se fekne epilepsie, fada lidi si pfedstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty.
Diky pokrokiim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é€bou 1ze u vétSiny
lidi s epilepsii dosahnout Uplného vymizeni zachvati. Pacienti, u nichz se dosud nepodafilo dostat
nemoc pod kontrolu, by méli navstivit specializovaného neurologa — epileptologa — nebo nékteré

Z center pro epilepsie, kde odbornici dokaZou pfesnéji zmapovat pfi¢iny nemoci a nastavit cilenou
1é¢bu. Lékafi to pfipominaji u piilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie, ktery ptipada na 10. inora.
,,Pojem epilepsie zahrnuje desitky riiznych onemocnéni, kterd maji siroké spektrum pricin.
Projevuji se riiznorodymi typy zachvatii. Nejcasteji byvaji epilepsie geneticky podminéné. Vznikaji
ale take v dusledku cévniho onemocneni mozku, po urazech hlavy, vliivem ndadorii i zanétu

mozku, “ fika MUDr. Jana Zarubova z Centra pro epilepsie Motol.

Podle odborniki1 v Cesku Zije asi 80 000 pacientd s epilepsii. V evidenci 1ékaiti ale ziistava dalich
ptiblizné 160 000 lidi, ktefi jsou vice nez pét let bez zachvatu.

»INejvetsi vyskyt epilepsii zaznamenavdame u déti v novorozeneckém ci kojeneckém veku. Nasledné
pak u seniori, kteri se castéji potykaji s cévnimi nebo neurodegenerativnimi onemocnénimi

mozku, *“ dopliiuje neurolozka.

NejnapadnéjSim projevem epilepsie jsou tonicko-klonické zachvaty.

,,Jde o stav, kdy clovek ndhle ztraci vedomi, pada, ma kiece v obliceji, kirece koncetin a téla,
nejprve se zvysenym napétim, které pozdéji prejde do rytmickych zaskubu, miize dojit k promodrani
V obliceji a slinéni. Velmi casto pacient zjisti, Ze ma epilepsii az ve chvili, kdy prodeéla takto
neprehlédnutelny zachvat. Kdyz ale s nemocnym mluvime nebo se ptame pribuznych, mnohdy
narazime na to, ze uz drive mél jiné obtize. Nebyly ovsem tak vyrazné, proto jim nikdo nevénoval
pozornost, ““ ptiblizuje MUDr. Zarubova
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Epilepticky zachvat se mtize projevit také tim, Ze se clovek zastavi v €innosti, pfestane odpovidat,
opakuje jednu slabiku nebo si naptiklad popotahuje obleceni. U déti se zase objevuji kratka
zahledéni, kterd mohou byt mylné povazovana za nepozornost.

., Epilepsie je zavazné onemocneni, které s sebou prinadsi ruzna omezeni v kazdodennim Zivoté — at’
uz jde o rizeni auta, sport, vyber skoly, nebo povolani. Prestoze epilepsie nejsou jenom zdachvaty,
tak pravé dosazeni stavu, ve kterém pacient zachvaty vitbec netrpi, je klicem ke kvalitnimu

Zivotu, *“ tikd MUDr. Jana Amlerovéd, Ph.D., z Centra pro epilepsie Motol.

Ptiblizné u 60 az 70 % pacientl s epilepsii jsou podle 1ékati zachvaty 1é€bou dobie ovlivnitelné.

., V techto pripadech zvolime vhodny lék, vysvétlime pacientovi, jaka musi dodrzovat rezimova
opatreni, a pokud je plni, Zije zcela bez zachvatii, “ fika dr. Zarubova.

Predejit zachvatim pomahaji dle neurologt tii zékladni kroky. ,, Pravidelné uzivani léku, rezim

V podobé pravidelného spanku, kvalitni stravy a dostatecného pitného rezimu a v neposledni rade
pohyb, “ doddva MUDr. Amlerova.

se objevi dalsi nezadouci ucinky, takze hledame jina reseni. V soucasnosti mame na trhu pres 25
lékit na epileptické zdchvaty, takze jsme schopni pacientum sit lécbu opravdu na miru, “ vysvétluje

MUDr. Zarubova.

Cilem neurologh je pfitom vzdy dosahnout uplného vymizeni zachvatd.

Pokud se to nedari, méeli by byt pacienti odeslani do péce specidlné proskolenych neurologii, tzv.
epileptologii. Jejich seznam je dostupny na webu Ceské ligy proti

epilepsii (https://www.clpe.cz/seznam-epileptologu), “ fikda MUDr. Zarubova.

Pokud se problémy nepodafi vyfesit ani na této irovni, méli by pacienti zamifit do specializovanych
center pro epilepsie. V Cesku jich existuje celkem osm — v Praze, Brng, Plzni, Hradci Kralové a
Ostravé.

ZlepSovat kvalitu zZivota lidi s epilepsii pomaha spolek EpiStop, z.s. Cilem je omezit vylouceni lidi

s epilepsii ze spole¢nosti a jejich povzbuzeni k aktivnimu pfistupu k nemoci. EpiStop spolupracuje
s odbornou lékatskou spole¢nosti Ceska liga proti epilepsii CLS JEP, je pfidruzenym ¢lenem
Mezinarodniho vyboru pro epilepsie (International Bureau for Epilepsy).

Spolek vydava publikace uréené ke vzdelavani 1ékait i nelékara, napt. Soubor minimalnich
diagnostickych a terapeutickych standardii u pacientii s epilepsii, Zena a epilepsie, Epilepsie a
zamestnavani €1 Epilepsie, zakladni informace pro dospélé a dalsi.

Pro déti s epilepsii je velmi dilezité prostiedi skoly, ve kterém travi podstatnou ¢ést Zivota a mimo
jiné si zde vytvari dilezité socialni vazby. Vytvofit bezpecné Skolni prostiedi pro déti s epilepsii
muze pomoci tzv. plan podpory, ktery je predstavovan v ramci kurzu Epilepsie, $kola a sport
potadaného spolkem EpiStop ve FN Motol pro ucitele a trenéry vSech trovni skol.

,,Jde o nastroj, jehoz cilem je zajisténi bezpecného a rovnocenného zapojeni Zakui s epilepsii do
Skolnich aktivit. Cili na zdravotni a socialni bariéry, kterym déti ve Skoldach nejcastéji celi, “ fika
Mgr. Sarka Katiova, Ph.D., ze Zapado&eské univerzity v Plzni.

Plan podpory u konkrétniho ditéte s epilepsii by mél vzniknout po diskusi uciteli ¢i vychovatelil
s rodi¢i a oSetiujicim 1ékafem. Uptesniuje napiiklad okolnosti poskytnuti prvni pomoci pii
zachvatech, v¢etné podani tzv. zdchranné medikace.

,, Nedostatek informaci ucitelum casto brani véas a spravné pri zachvatech zasahnout. Déti s
epilepsii také nékdy byvaji zbytecné vylucovany z béznych Skolnich aktivit, jako jsou lyzarské nebo
plavecké kurzy. Za dodrzeni zakladnich bezpecnostnich pravidel je vétsina téchto aktivit pro deti
S epilepsii nejen mozna, ale i velmi prospésna. Na rodiny pak skoly nékdy kladou neprimérené
podminky, napriklad povinnou pritomnost rodicu, i kdyz je onemocnéni kompenzované. Takové
situace mohou vést k izolaci, uzkosti ditéte a k problémiim s prijetim kolektivem, “ dodava dr.
Kanova.
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Zlaty strednik

Soutéz komunikac¢nich projektl ma uzavérku 31. biezna 2025, neziskové organizace se mohou
uchézet zdarma o cenu v jedné z hlavnich kategorii, mezi které patii Podcast, Newsletter, Event,
Kreativni idea, Vyro¢ni zprava a dalsi.

Ocenéni potada nejvétsi Ceské sdruzeni profesionald v oblasti komunikace Asociace strategické
komunikace a vztaht s vefejnosti — ASCOPA, diive pusobici pod nazvem PR Klub.

Jednou z letosnich novinek je vznik kategorie Regiony. ,, Regiondlni projekty casto prindaseji
unikdtni pristupy a reseni, ktera maji vliv v ramci mistnich a regionalnich komunit a mohou byt
inspiraci i Na celostatni urovni. Proto chceme vyzdvihnout jejich diilezitost a predstavit je jako
inspiraci, “ fika Michaela PiSiovd, vykonna feditelka ASCOPA.

V minulém ro¢niku si z neziskového sektoru odnesly cenu tifeba slovenska organizace zabyvajici se
bezdomovectvim Vagus za ¢asopis Z ulice nebo Tichy svét za aplikaci Ticha linka. Celkové
vysledky si mizete prohlédnout tady.

Vice informaci o soutézi a piihlasovaci formulaf najdete na https://www.zlatystrednik.cz/cs/.

Redak¢ni rada:

Bc. Daniela Jeni¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢ii a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)
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