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Aperio a MAMA Al spousti novou verzi
Pravobota pro rodice. Bezplatna pravni pomoc
je nyni dostupna 24/7

Organizace Aperio — Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi spustila aktualizovanou verzi Pravobota pro
mamy a taty. Tento pravni konverzacni asistent, ktery vznika ve spolupraci s experty na umélou
inteligenci z MAMA Al, nov¢ vyuziva data z prirucky Priivodce zakony pro rodice 2025 a
reflektuje nejcastéjsi otdzky, se kterymi se rodice obraceji na poradnu Aperia.

Pravobot je dostupny nepfetrzité, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, a bezplatné poskytuje pravni
informace z oblasti, jako jsou napf-.:

Pracovni pravo (matetské a rodicovska dovolend, vypovéd’, ndvrat do zaméstnani)

Socialni zabezpeceni rodiny (PPM, rodicovsky piispévek, prispévek na bydleni)

Slad’ovani rodinného a pracovniho Zivota (¢astecny tivazek, prace na dalku, podnikani
rodici)

Rodinné pravo (rozvod, svéteni ditéte do péce, vyzivné)

Zdravotnické pravo (pacientska prava a informovany souhlas v t€hotenstvi, pii porodu ¢i
hospitalizaci ditéte)

., Nasim cilem je, aby rodice nasli dilezité pravni informace jednoduse a bez cekdni. Pravobot je
nastroj, ktery priblizuje pravni pomoc i tém, kteri se jinak mohou citit ztraceni v labyrintu
paragrafii, “ tika Daniela Vorlova, vedouci poradny Aperia.

Odpovédi Pravobota Cerpaji z aktualniho vydani Privodce zakony pro rodice 2025, ktery je ke
stazeni zdarma na webu Aperia. A nésledné jsou generovany pomoci Al. Rodi¢e mohou otazky
pokladat pfes formulaf a zaroven se tim zapojit do jeho dalSiho vyvoje. Kazda poloZena otazka
pomahé Pravobota dal zlepSovat.

O Aperiu

Aperio je neziskova organizace, ktera se uz vice nez 24 let zaméfuje na podporu rodi¢u a jejich déti.
Nabizi Sirokou Skalu sluzeb, v¢etné bezplatného pravniho a psychologického poradenstvi, kurzii
pfedporodni piipravy a programil pro rozchazejici se rodi€e a s6lo rodice. Aperio se aktivné
zasazuje o zlepSeni podminek pro rodice a jejich déti v Ceské republice. Provozuje rovnéz
nezavislého Privodce porodnicemi a vydava Pravodce zédkony pro rodice.

O MAMA Al

MAMA Al je Cesky technologicky tym s vice nez dvacetiletou zkuSenosti v oblasti umélé
inteligence, ktery stoji mimo jiné za vyvojem hlasovych a textovych asistentii pro IBM Watson.
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Dnes se specializuje na vyvoj konverzac¢nich a vyhledavacich technologii, které dokazi predat
I komplexni informace piistupnou formou. Pravé tato schopnost stoji za spolupraci s Aperiem.
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Jak postupovat pri vyméné priukazu OZP

Prikaz OZP se bude letos ménit celkem u 140 tisic lidi. Z tohoto poctu asi 10 600 lidi bude muset
byt posouzeno, zda maji nadale narok na prukaz nebo stupen prikazu. Vymeéna prikazi uz
prakticky zacala a nevétsi napor se ocekéva ve druhém ctvrtleti letoSniho roku. Nérodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR na svém webu zvefejnila podrobnéjéi informace vzeslé z jednani s
generalnim feditelem Utadu prace CR.

Vsichni klienti dostavaji dopis ,,Informativni sdéleni* (cca 90 dni pfed koncem platnosti prukazu
0Soby se zdravotnim postizenim) s podrobné popsanym postupem, co maji udélat v ptipadé, kdyz
platnost prikazu osoby se zdravotnim postizenim konci.

Pokud po tomto datu trva narok na priikaz osoby se zdravotnim postizenim, tzn. pokud je nadéle
platny vysledek posouzeni schopnosti pohyblivosti a orientace, tak se dostavi pfiblizn€ 1 mésic pied
koncem platnosti pritkazu osoby se zdravotnim postizenim na kontaktni pracovisté Utadu prace CR
k vyméné prikazu.

Pro vystaveni nového pritkazu osoby se zdravotnim postiZzenim je zapotiebi predlozit aktudlni
fotografii (o rozmérech 35 mm x 45 mm). Fotografii mliZe klient potidit napt. 1 doma za pomoci
rodiny nebo jiné osoby, tak, Ze bude vyfocen jakykoliv ptistrojem (mobil, fotoaparat) proti svétlé
zdi a tak, aby bylo patrné, Ze jde o tohoto konkrétniho klienta.

Dnes prakticky nejsou béZzn¢ dostupné sluzby k foceni na prikazky. Proto je nezbytné si novou
fotografii udélat ,,po domacku*. To znamena, ze vas mtize kdokoliv vyfotit pfed svétlym pozadim,
fotku vytisknout a vystifihnout do pozadovaného formatu.

Pokud nemate doma zatizeni, predevsim tiskarnu, je potfeba pozadat n€koho nebo se pokusit
domluvit s obecnim ufadem, kde maji matriku, kde b&ézné€ priikazové fotky délaji. V této véci neni
zadné jiné feSeni.

Pro prevzeti prikazu budou klienti vyzvani napt. telefonicky, e-mailem nebo jinou formou. Na
kontaktnim pracovisti Utadu prace CR pii prevzeti prikazu bude nutné na misté uhradit spravni
poplatek ve vysi 30 K¢. V soucasné dobé¢ trva vyroba prikazu osoby se zdravotnim postizenim cca
10 kalendarnich dnd, samoziejmé celkova doba vymeény prikazu také zavisi na aktualnim poctu
klientd, ktefi v daném obdobi o vyménu priikazu osoby se zdravotnim postizenim pozadali.

Pokud byste se nemohli dostavit osobné na Utad prace, tak je mozné povéfit jinou 0sobu —
rodinného ptislusnika nebo asistenta, ktery mize zanést potfebné dokumenty a také vyzvednout
novy prukaz. Pokud doty¢ny klient neni schopen si sam zajistit vyménu prikazu pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, nebo podat Zadost o pritkkaz osoby se zdravotnim postizenim, mize na
zéklad¢ plné moci, ktera nemusi byt ufedné ovéiena, zplnomocnit jinou osobu, kterd tento postup
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zajisti. Jedna se vSak jen o piipady, kdy nebude nové posouzeni, coz je na druhou stranu velka
vétSina lidi.

Na kontaktnich pracovistich Utadu prace CR jsou vyhrazené prostory pro vyfizovani vymény
prikazu osoby se zdravotnim postizenim bez dlouhych ¢ekacich lhit. Pokud bude mit klient jesté
dotazy, miiZe se obrétit na pracovnika ¢ vedouciho pracovnika kontaktniho pracovisté Uradu prace
CR pro agendu osob se zdravotnim postizenim, ktery mu piipadné dotazy na misté zodpovi.

V ptipadé dalgich dotazii (i pozdéji) se miize klient obratit na nejbliz§i kontaktni pracovisté Utradu
prace CR v ramci kraje svého trvalého pobytu, nebo na call centrum +420 800 779 900.

v

strankach Utadu prace CR, ptimy odkaz: https://www.uradprace.cz/oznameni-o-prukazech-ozp.
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Superdavka prichazi a prinasi s sebou
majetkovy test

Poslaneckou snémovnou prosel navrh o slouceni nékterych davek ze systémi statni socialni
podpory a socidlni pomoci do takzvané superdavky, ktera se nové bude nazyvat davka statni
socialni pomoci. Pokud schvéaleny navrh projde také Senatem a podepiSe jej 1 prezident, vejde

Vv platnost 1. fijna 2025.

Ti, kteti o davku budou Zadat od fijna, ji budou moci ¢erpat hned od jejiho pfiznani. Stavajici
prijemci nékteré z niZze uvedenych dévek budou prevedeni na novy systém postupné. Do konce roku
2025 museji o ,,superdavku‘ pozadat, podpora podle novych pravidel jim bude vyplacena od dubna
2026.

Davka statni socidlni pomoci spoji ¢tyfi souc¢asné davky: ptidavek na dit&, pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni a ptispévek na Zivobyti a pfidd k nim pracovni bonus. Pracovni bonus se bude
vyplacet lidem v produktivnim v&ku, ktefi pracuji, coz mé byt motivacni slozka davky. V ptipad¢,
kdy ¢lenové doméacnosti budou pouze z takzvanych znevyhodnénych skupin, bude tato domécnost
zvyhodnéna ve slozce bydleni. Za znevyhodnéné skupiny se povazuji:

lidé starsi 68 let a pobiratelé starobniho diichodu,

rodice déeti do Ctyt let, samozivitelé s détmi do sedmi let,

lidé pobirajici invalidni dichod II. a III. stupné,

lidé s narokem na vdovsky nebo vdovecky diichod a na jeden rok pozistali manzelé ¢i
partnefi.

Novou socialni podporu bude vyplacet Utad prace. Pro piijemce bude superdavka znamenat méné
administrativy, ale také majetkové testy a povinnost pracovat (u znevyhodnénych skupin povinnost
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pracovat neplati). O novou davku budou lidé Zadat na Utadu prace nebo online pies klientskou zénu
Jenda (Jednoduse na davky). Narok se bude fidit vysi piijmu.

O novou davku budou moci zédat zranitelné osoby a lidé, ktefi se nevyhybaji praci a jejich financni
moznosti projdou majetkovym testem. Tim se 1épe zacili pomoc statu predevsim na nizkopiijmové
domaécnosti a zarovei se snizi administrativa.

V soucasnosti na finanéni pomoc od statu dosahne 29 % obyvatel. Davky ale skutecné cerpa podle
Gidajti Gfadu jen asi 9 % Cechii. Rada lidi se totiz neciti byt natolik chuda, aby o davky pozadala.
Novelizovana davka bude ur¢ena az 22 % obcéanu. (viz Paq Research)

Systém bohuzel neni momentalné nastaven motivacné a je nespravedlivy, protoze u nékterych
davek staci par korun navic v pfijmu a Zadatel podporu nedostane a pfi jiné davce ma Sanci na jeji
ziskani i bohatsi lovek.

V soucasné dob¢ je zdlouhavy a slozity proces podavani a dokladani zadosti o jednotlivé davky. O
kazdou se zada zvlast a kazda se zvlast’ posuzuje a schvaluje. Pii posuzovani zadosti se u kazdé
davky pfihlizi k riznym pfijmim za riizné obdobi a v riiznych ,limitech. Zjednoduseni podavani a
dokladani zadosti bude pozitivni zménou pro zadatele a sjednoceny systém pro posuzovani zadosti
zase piinese ulevu tradtm.

Kdo projde testem

Majetkovy test bude u zadateli zkoumat po¢et nemovitosti, motorovych vozidel a vysi Gspor.
Zadatelé o davku mohou mit jednu vlastni nemovitost uréenou k trvalému bydleni a p¥ipadné jednu
dalsi nemovitost (naptiklad chatu), kterou ale bude moci Zadatel vlastnit maximalné tii roky.
Domacnost mtize vlastnit jedno auto na kazdého ¢lena domécnosti. Jind motorova vozidla nebudou
do majetkového testu zahrnuta.

Kolik bude moci mit domacnost na uc¢tu a kdo to ovéri

ey

To bude zélezet na poctu jejich ¢lenti. Samostatné Zijici ¢loveék bude moci mit na Gu¢tu maximalné
200 tisic korun, dvouclennd domacnost 250 tisic, tfi¢lenné 300 tisic, ¢tyiclenna 350 tisic a péti-

a viceclenna 400 tisic korun. Pokud bude mit jednotlivec nebo rodina na uctech vice, davku
nedostane. Vyjimku by méli mit handicapovani.

Co se nepocitd do majetkového testu: financni produkty podporované staitem — stavebni spoieni,
dichodové spoteni, dlouhodoby investi¢ni produkt (DIP), pojisténi dlouhodobé péce a Zivotni
pojisténi a rovnez 1 penize ze sbirek.

Zadatel sdéli Utadu préce, kolik ma na uétu a u kterych bank a d4 mu i souhlas, aby si to Utad

u bank ovéfil. Ufad prace nebude sledovat jednotlivé transakce na iétech, zkontroluje jen aktualni
stav na Uctu kvili posouzeni, zda ma Zadatel na davku statni socidlni pomoci narok.

Po secteni vSech slozek, které u zadatele bude mozné uplatnit, se spocita kone¢na vyse
»superdavky*. MlzZe byt vyssi 1 niZ8i oproti soucasnosti. Opozi¢ni poslanci kritizovali predev§im
prozatimni neexistenci kalkulacky, ktera by alespon orientacné vypocitala, kolik penéz jednotlivé
domacnosti s novou ddvkou dostanou a porovnala, zda si polepsi, nebo naopak pohorsi. Podle
nekterych se totiz mnoha Zadateliim statni pomoc snizi. Kalkulacka bude k dispozici az bude zdkon
schvalen.

.,V divodové zprave uvadime, Ze po revizi davek dostane zhruba tietina soucasnych Zadatelu vice
penez, druha tietina zhruba stejné a treti tretina dostane méné. Nevim, pro¢ bychom penize
danovych poplatniku méli formou davky davat nekomu, kdo ma prijem napviklad ve vysi 55 tisic
cistého, coz se delo, ““ tika ministr Jurecka.

Web Kurzy.cz pfisel s vlastni provizorni kalkulackou podle zvefejnénych podminek superdavky.
Jde ale jen o hruby vypocet, ktery nemusi odpovidat nasledn¢ skute¢né ptiznané vysi davky.
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Slozky superdavky

SloZka na dité (nyni prispévek na dité)

Tato ¢astka se ma zapocitat v ddvce rodindm s piijmem do Ctyfnasobku zivotniho minima. Pro
rodiny s ptijmy do 1,43nasobku Zivotniho minima bude &init 500 K& na kazdé dité. Castka pro
rodiny s piijmy ve vysi 1,43 az 3nasobku Zivotniho minima ma byt 1 000 K¢& na kazdé dit&. Castka
pro rodiny s piijmy ve vysi 3- az 4nasobku zivotniho minima se vypo¢ita individualng. Jsou-li
vSichni ¢lenové domdacnosti zranitelnymi osobami, ¢ini ¢astka 1 000 K¢&.

Bonus se nezapocita, pokud néktera z osob v rodiné schopnd prace nepracuje a neni vedena

Vv evidenci uchazecl. Po dobu tii mésict ji nedostanou zakonni zastupci nezaopatfeného ditéte,
kterym byl uloZen piestupek kviili neplnéni povinné skolni dochazky ditcte.

Slozka na bydleni (nyni prispévek na bydleni + doplatek na bydleni)

Ptredpokladem pro nérok je vlastnictvi, nebo prondjem bytu ¢i domu, ktery domécnost uziva

Kk trvalému bydleni. Zapocita se v piipad¢, ze naklady na bydleni prekro¢i ¢ast rozhodného piijmu
a tato ¢ast nebude vyssi nez uznatelné naklady na bydleni (jako nyni u ptispévku na bydleni).

U ngjemného pokryje vyse sloZzky maximalné vysi ndjjemniho normativu. Ten se stanovi podle
poctu osob a podle velikosti obci. Nadale se pocita s délenim:

Praha a Brno,
obce s a nad 70 tisic obyvatel,
obce do 69 999 obyvatel.

Normativy budou vychazet z nakladd, které uvadéji piijemci soucasnych davek uradu prace. Podle
nékterych by vsak bylo lepsi vychazet pti vypoctech normativl z cenovych map.

Vlastniklim domti, druZzstevnikiim a lidem bydlicim na zéklad¢ vécného bifemena bude vyméren
vlastnicky pausal ve vysi 30 % primérného ngjmu.

Domacnosti s pfijmem minimalné 1,43ndsobku Zivotniho minima dostanou navic energeticky
pausal na pokryti nékladii na energie (maximaln¢ ale do 1,4nésobku vyse energetického pausalu).
Jednoclennd domécnost dostane 2 300 korun (+ 500 K¢ za kazdou dalsi osobu v domécnosti,
maximalné ale 4 300 K¢ pro péti- a viceClennou domacnost).

Domacnosti, které za stejnych podminek vyuZzivaji tuha paliva, si zapocitaji do nakladii na energie
za kalendaini mésic ¢astku 1 500 K¢ u jednoc¢lenné domacnosti (+ 500 K¢ za kazdou dalsi osobu
V domacnosti, maximalné ale 3 500 K¢ pro péti- a vice€lennou domacnost).

Slozka Zivobyti (nyni prispévek na Zivobyti)

Tato sloZka bude nalezet rodinam s pfijmem do 1,43nasobku Zivotniho minima, ktery nestaci

k pokryti jejich zakladnich Zivotnich potieb. Vyse slozky se bude rovnat ¢astce, o kterou prevysuji
vydaje na zZivotni potfeby rodiny jeji piijem, od kterého se odecte 30 % na bydleni.

Castka na Zivotni potieby bude &init u nezaopatfeného ditéte ¢astku Zivotniho minima
nezaopatien¢ho ditéte, tedy 2 480 az 3 490 K¢ mésicné podle veku. U pracujicich nebo zranitelnych
dospélych osob bude tato slozka vyplacena ve vysi existenéniho minima, coz je u jednotlivce

4 860 K¢.

Tuto Castku lze navysit v ptipadé, Ze tyto osoby budou plnit cile obsazené v podplirném planu.
Podpiirny plan vypracuje do tii mésicli po uplatnéni Zadosti o davku pracovnik Gfadu prace osobam,
které jsou nejvice ohroZené chudobou. Bude obsahovat cile a planované kroky k feSeni neptiznivé
socialni, majetkové a piijmové situace klientli a povede je k aktivnimu pfistupu v jejich feSeni.
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Pracovni bonus

Tato ¢ast ma podpofit ,,pracovné aktivni“ zZadatele nebo ty, ktefi jsou vedeni na Gfadu jako uchazeci
0 zaméstnani a prokazuji tak snahu byt ekonomicky aktivni.

Vyse pracovniho bonusu bude zavisla na vysi pfijml z pracovni aktivity. Pro domécnosti s piijmem
do 1,6nasobku Zivotniho minima bude ¢init 40 % z celkovych pfijmil z pracovni aktivity, od této
vyse piijmu se bude ¢astka postupné snizovat.

Do pracovniho bonusu se bude pocitat i rodicovsky ptispévek a ddvka nemocenského pojisténi
¢erpana po cely kalendaini mésic. Pokud nebude domécnost praceschopna, a tedy na tuto slozku
nedosahne, bude podpofena naptiklad zvySenou ¢astkou slozky na dité ¢i slozky na bydleni.

Za poruseni podminek muze byt piijemci davka odnata az na ti mésice, napiiklad pokud nebude
vykazovat snahu pracovat. Odborna vefejnost ale upozornila na problém vyfazovani osob

z evidence uradu prace, kdyz se byt’ jen jednou nedostavi vcas na schlizku, které by tak ztratili na
davku narok. Nov¢ tedy bude v zakoné¢ pfimo stanoveno, ze sankéni vyfazeni z evidence bude
mozné az po opakovaném nedostaveni se na schizku.

Zvysi se Zivotni minimum

Pro jednotlivce se zZivotni minimum je$té v tomto roce zvysi ze soucasnych 4 860 K¢ na 5 500 K¢.
V piipad¢ spolecné€ posuzovanych osob bude ¢astka zivotniho minima u prvni posuzované osoby
mési¢né &init 5 000 K& (nyni je to 4 470 K&). Castka Zivotniho minima u kazdé dalii osoby by méla
¢init mésicné:

3 750 K¢ u osoby od 15 let véku, kterd neni nezaopatienym ditétem (nyni 4 040 K<)
3 490 K¢ u nezaopatieného ditéte od 15 do 26 let veéku (zlstava stejné)

3 050 K¢ u nezaopatieného ditéte od 6 do 15 let véku (zlstava stejné)

2 480 K¢ u nezaopatieného ditcéte do 6 let véku (zlstava stejné)

Reforma se netyka dalSich davek ze systému statni socialni podpory (rodicovsky piispévek,
porodné, pohfebné). V systému pomoci v hmotné nouzi zlistane pouze mimofadna okamzitd pomoc,
kterou bude mozZné Cerpat i k superdavce pro velmi nizkoptijmové rodiny, a to az do vyse
40nésobku zivotniho minima (necelych 200 000 K¢).

., ReVize davek predstavuje zasadni zmeénu k lepsimu. Dosavadni davkovy systém je zastaraly

a neprehledny. Veétsina domacnosti v tizivé financni situaci dnes cerpd kombinaci nékolika riiznych
davek, coz miize byt ve vysledku komplikaci jak pro domdcnosti samotné, tak pro stat kviili
administrativni zatézi. Navic soucasny systém neobsahuje dostatek motivacnich prvkii pro lidi

K aktivnimu zlepsovani své Zivotni situace. Nasim cilem je primdrné podporit snahu obcanii se

0 sebe postarat, aby nemuseli pouze spoléhat na stat a pasivné cekat na podporu, ““ uvedl ministr
prace a socialnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Zdroje:
https://www.penize.cz/socialni-davky/469739-misto-ctyr-jedna-superdavka-novinku-schvalili-
poslanci-takhle-bude-fungovat

Superdavka piehledné: Kdo bude mit na co narok

Kalkulacka superdavka 2025 - davka statni socialni pomoci: Kdy mate narok a kolik dostanete. |
Kurzy.cz

Novou ,,superdavku dnes schvalili poslanci. ReVize davek pomoc lépe zacili, oceni pracovni
aktivitu a zjednodusi cely systém | MPSV
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https://www.kurzy.cz/kalkulacka/davka-statni-socialni-pomoci/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/davka-statni-socialni-pomoci/
https://www.mpsv.cz/novou-superdavku-dnes-schvalili-poslanci-revize-davek-pomoc-lepe-zacili-oceni-pracovni-aktivitu-a-zjednodusi-cely-system
https://www.mpsv.cz/novou-superdavku-dnes-schvalili-poslanci-revize-davek-pomoc-lepe-zacili-oceni-pracovni-aktivitu-a-zjednodusi-cely-system
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Senat podporil "flexinovelu" zakoniku prace
A také zfizeni resortniho centra pro profesionalni
sportovce s handicapem.

Flexibilni novela zakoniku prace

Senat dnes (9.4.2025) schvalil novelu zakoniku prace, kterd vyrazné zvysi flexibilitu v oblasti
pracovnépravnich vztahi. Posili nejen konkurenceschopnost zaméstnavateld, ale také ochranu prav
zamé&stnancu. T

zv. flexinovela zohlediiuje aktudlni potieby moderniho trhu prace a zlepSuje postaveni rodicl, kteti
se vraci zpét do prace po rodicovské dovolené, ¢imz pomaha ve slad’ovani rodinného a pracovniho
zivota. Spolu s novelou jde ruku v ruce i lep$i podpora v nezaméstnanosti.

Blizsi informace ke v§em zménam, které flexibilni novela zdkoniku prace piinasi, najdete na této
webové strance nebo v tiskovych zpravach.

Nova éra parasportu

Senatem byla rovnéz podpotena novela zakona o podpote sportu. Novelizace dopliiuje do vyctu
ministerstev, kterd mohou zfizovat rezortni sportovni centra, také Ministerstvo prace a socialnich
veéci. Smyslem upravy je podpoftit jednoduchym administrativnim zazemim a finan¢ni podporou
parasportovce. Specializované resortni sportovni centrum, které vznikne pod MPSV, umozni
systematickou profesionalizaci vrcholovych sportoveill s handicapem.

Nové centrum nabidne organizacni, personalni i1 finan¢ni zdzemi, ¢imz zajisti lepSi podminky pro
pripravu soucasnych i budoucich paralympioniki. Centrum by mélo zah4jit svou ¢innost v prvni
poloviné letosniho roku.

Dalsi informace k této tiprave jsou k dispozici v tiskové zprave.
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Je chranéné bydleni dostupné?

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobésta¢nost

Z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového,
popripade¢ individualniho bydleni. Nabizi pomoc se stravovanim v ramci ubytovani, dale pomoc pfi
zajisténi chodu domacnosti, pii osobni hygiené a také obsahuje vychovné, vzdelavaci a aktivizaéni
¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostifedim, socidln¢ terapeutické ¢innosti,
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zalezitosti.

Socialni sluzba chranéné bydleni je nejcastéji uréena lidem s mentalnim postizenim v lehkém

a stitednim stupni postizeni. Druhou nejpocetnéjsi skupinou vyuzivajici chranéné bydleni jsou lidé
S chronickym onemocnénim véetné dusevniho onemocnéni.

Dostupnost chranéného bydleni v regionech

V Ceské republice se v sou¢asné dobé nachézi témét 4 000 lazek v socialni sluzbé chranéné
bydleni. Drtiva vétsina téchto lizek je vSak obsazena nebo je na né pomérné dlouhy ¢ekaci seznam.
Velké regiondlni rozdily nalezneme v nabidce sité socialnich sluzeb poskytujicich chranéné bydleni.
V celkovém poctu Iuzek chranéného bydleni v pfepoctu na obyvatele kraje se 0 pomyslné prvni
misto pretahuji Ustecky a Moravskoslezsky kraj. Naopak situace je nejhorsi v Plzefiském kraji, kde
je obecny nedostatek socidlni sluzby chranéného bydleni. V zavésu za Plzenskym krajem je kraj
Stfedocesky, ktery nedisponuje dostatecnym poctem lizek chranéného bydleni v pfepoctu na
obyvatele, ale oproti Plzenskému kraji ma $irsi sit’ poskytovatelll socialnich sluzeb.

Soucasnym trendem v poskytovani pobytovych socidlnich sluzeb je deinstitucionalizace neboli
odustaviiovani. Jeho cilem je pretransformovat velkokapacitni ustavy na pobytoveé sluzby, které
budou vice individualizované diky menSim kolektiviim klientd. Jednou z moZnych nastupnickych
forem pobytové sluzby je pravé chranéné bydleni v podobé individualniho nebo skupinového
bydleni.

Obecn¢ panuje piesveédceni, ze nejprospesnéjsi jak pro cilovou skupinu, tak pro vétSinovou
spole¢nost, je ubytovani v mensich poctech klientli v ramci pfimého sousedstvi v bézné zastavbe
mezi zdravymi spoluob€any. Pfispiva to k vétsi toleranci a otevienosti vétSinové spolecnosti a
lepSimu zaclenéni lidi se zdravotnim omezenim do ni.

Stale se ale Casto setkavame s chranénym bydlenim jako soucasti vétSich pobytovych zatfizeni, jako
jsou domovy pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i domovy pro seniory, kde byvaji klienti vice
odfiznuti od okolniho svéta. Nadale totiz pretrvava praxe velkokapacitnich ustavii v odlouc¢enych
lokalitach, byt se jejich pocty omezuji. I z toho pravdépodobné vyplyva délené kapacitni prvenstvi
pohrani¢nich krajt, ve kterych byly za minulého reZimu hojné zfizovany ustavy socidlni péce co
nejdal od zdravé spolecnosti.
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V ramci reSerse jsem za nizkokapacitni chranéné bydleni povazovala ty ubytovaci objekty, které
maji maximalni kapacitu 15 klientd, pfiCemz obecné se za mensi skupinové bydleni vétSinou
povazuje souziti maximalné 10 osob v jednom objektu.

Ptesto to pfilis nepomohlo vylepsit vysledky v jednotlivych krajich. V poc¢tu nizkokapacitniho
chranéného bydleni v blizkosti zdravé populace vévodi Zlinsky kraj, jehoz vysledek ale neni ani
zdaleka tak uspokojivy, jak by prvenstvi v této kategorii mélo piinaset. Pouze 45 % kapacity
ubytovani v chranéném bydleni je nizkokapacitni povahy. Pokud tedy nejlepsi procentni vysledek
Vv republice nedosahuje ani poloviny, je to velice nelichotivé ¢islo pro prozatimni snahy o
deinstitucionalizaci, kterd trva prakticky jiz od padu minulé¢ho rezZimu na konci 80. let.

Snahy o odustaviiovani vSak nepolevuji a neziidka kdy pochazeji ptimo od pobytovych socidlnich
sluzeb, které samy sebe pietvaieji do moderni podoby a ptiklani se k vice individualizované péci
a samostatnéjSimu zivotu klientll. Zaroven se stale buduji a oteviraji nové lokalni projekty
nizkokapacitniho chranéného bydleni. Nize uvadim jako dobré ptiklady nékteré z nich.

Nové chranéné bydleni Krasno

Zlinsky kraj otevtel 10. bfezna 2025 nové chranéné bydleni v Krasn€ nad Be¢vou, mistni ¢asti
Valasského Mezifi¢i. Nové zatizeni, vzniklé rekonstrukci byvalého penzionu, bude provozovat
krajské ptispévkova organizace Socialni sluzby Vsetin. Chranéné bydleni je urceno mobilnim
osobam s mentalnim postizenim lehkého a stfedné tézkého stupné ve véku 18-55 let.

Nové chranéné bydleni je rozdéleno na dvé domacnosti, ve kterych se miize ubytovat az 8 klient
V Sesti jednoliizkovych a jednom dvouliizkovém pokoji. Soucasti domacnosti jsou 1 spole¢né
prostory jako kuchyné, obyvak ¢i technickd mistnost. Dostatek soukromi poskytuji vlastni socialni
zatizeni pokojii. Nova socidlni sluzba si klade za cil zajisténi distojného a samostatného Zivota lidi
se zdravotnim postizenim a umoznéni co nejvice plnohodnotného zivota.

vvvvv

bydleni také v Bystfici pod Hostynem,Vsetiné¢ ¢i Zling.

Novy projekt chranéného bydleni v Ostravé

Nové chranéné bydleni pro 12 osob postavi Moravskoslezsky kraj v Ostravé — Marianskych Horach
uprostied méstské zastavby bytovych a rodinnych domd, stavba bude hotova zhruba za rok.
Projektovany dvoupodlazni dim v Karasové ulici bude obsahovat 12 jednolizkovych pokoji ve
trech samostatnych bytech velikosti 5+kk a ptiléhat k nému bude i1 zahrada.

,,Pro osoby s mentalnim postizenim neni nic lepsiho nez jim nabidnout zazemi, kde budou mit své
soukromi a moznost ucit se postarat se sami o sebe, samoziejmé s pomoci a pod dohledem
socidlnich pracovniki, ©“ uvedl naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socialni oblast
Stanislav Kopecky.

Chranéné bydleni Domov Bez zamki Tuchofice

Dalsi sluzbou, ktera se ,,polidstuje, je Domov Bez zamkt v Tuchoficich, kterd ma v soucasné dob¢
v ramci chranéného bydleni kapacitu 8 klientd. Chranéné bydleni je poskytovano v jednom byté

V centru Zatce a v pronajaté vile v Tuchoficich.
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V ramci humanizace zafizeni bude snizovana kapacita domova pro osoby se zdravotnim postizenim
a Cast této kapacity bude pretransformovana do chranéného bydleni. V letoSnim roce by méla byt
zapocata rekonstrukce zatecké vily, ¢imz vznikne az 11 luzek ve tfech patrech a velkou zahradou.

,, Opustime pronajaty byt a budeme vyuzivat tuto vilu a druhou v Tuchoricich, “ tika feditel Domova
Bez zamki Martin Nuhlicek.

Zdroje:

108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/hejtmanstvi-v-ostrave-postavi-nove-chranene-bydleni--
dvoupodlazni-dum-vyroste-v-ulici-karasova-22368/

Zlinsky kraj oteviel Chranéné bydleni Krasno, nabidne domov osmi klientiim — Zlinsky kraj
Registr poskytovatelu socidlnich sluzeb | MPSV

www.helpnet.cz

Prizkum potieb neformalnich pecujicich

Probéhl v listopadu 2024 v Kralovéhradeckém kraji a pfinesl cenné poznatky pro dalsi rozvoj sité
socialnich sluzeb.

V listopadu 2024 prob¢hl prizkum potieb neformalnich pecujicich. Cilem prazkumu bylo
zprostiedkovat nezavislé informace o aktudlni situaci a pottebach neformalnich pecujicich v
navaznosti na stavajici situaci sluzeb (zejména zdravotnich a socidlnich) v Kralovéhradeckém kraji,
legislativu a dalsi souvisejici témata.

Cilem bylo také zajisténi podkladi pro dalsi rozvoj sit¢ socidlnich sluzeb s diirazem na sluzby
socialni péce. Prizkum mj. odpovida na otazku, zda maji neformalni pecovatelé dostate¢nou
podporu ze strany socialnich sluzeb, ptipadné na né navazujicich aktivit.

Zaveérecna zprava pruzkumu se v samostatnych kapitoldch zamétuje na pecujici o seniory, o osoby s
poruchou autistického spektra, o osoby s duSevnim onemocnénim, pecujici o déti se zdravotnim
znevyhodnénim a pecujici o osoby se zdravotnim postiZzenim.

PIné znéni zavérecné zpravy je ke staZeni niZe.

Prizkum potieb neformélnich pecujicich byl realizovan v ramci Projektu Rozvoj regionalniho
partnerstvi v socialni oblasti na izemi obci Kralovéhradeckého kraje 111, reg. Cislo projektu
CZ.03.02.02/00/22_006/0000241, spolufinancovaného z prostiedki Evropského socidlniho fondu
plus v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Prizkum potieb neformalnich pecujicich.pdf (1,87 MB, PDF)

Zdroj: Krdlovéhradecky kraj
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Prispévek na osobni asistenci pomiize lidem s
nejtézsSim postizenim, opomiji vSak radu
dalSich potrebnych, varuje poradni organ
ombudsmana

Lidé plné zavisli na cizi pomoci by mohli podle pfipravované novely zdkona o socidlnich sluzbach
ziskat ptispévek na osobni asistenci. Poradni orgdn ombudsmana pro oblast ochrany prav osob

se zdravotnim postizenim zlepSeni jejich situace vita. Zaroven vSak namitd, Ze podpora zohlediuje
pouze uzkou skupinu potfebnych. Nezbytnost systémové podpory i dalSich ptijemct péce podpofil
také zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm na tternim zasedani Rady vlady pro osoby

se zdravotnim postizenim.

Navrhovana novela je krok spravnym smérem, ale stile zapominé na nékter¢ lidi s postizenim. Tyka
se jen téch, ktefi vyuzivaji osobni asistenci 0d registrovanych poskytovateli. Nevztahuje se uz ale
na ty, ktefi potiebuji jinou formu pomoci — tfeba jiné terénni socialni sluzby (napt. podpora
samostatného bydleni), podporu od blizkych nebo pomoc asistentli socialni péce.

Nadto neni ziejmé, jak stat v piipad€ pfijeti ndvrhu zajisti sluZzbu osobni asistence, v mistech, kde
poptavka preroste kapacitu sluzeb.

Zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm zduraznil, Ze stat by mél pfistoupit k reformée
systému podpory osobni asistence s ohledem na prava lidi se zdravotnim postiZzenim: ,, Povazuji za
nezbytné, aby systém respektoval svobodnou volbu péce a podpory a zaroven byl transparentni,
spravedlivy a zaloZeny na zasadach rovnosti.

Nové opatieni se také jevi jako pfili§ izce zamétené. Netesi celkovou reformu financovani
ptispévku na péci, kterd by zahrnula Sir$i skupinu potiebnych osob.

Dlouhodobé se zvySeni vyhyba ptispévku na péci pro lidi s niz8§imi stupni zévislosti — vV prvnim
stupni jde o 880 korun mé&si¢né. Narok na néj ziskaji lidé, kteti kazdodenné nezvladaji alespon 3 az
4 zakladni Zivotni potieby.

., Prave lidé s nizsim stupném zavislosti casto nedosahnou na potiebnou pomoc a ohrozuje je riziko
socialniho vylouceni. Navzdory inflaci a rostoucim nakladum nebyla vyse téchto prispévkii od roku
2016 upravena. Opakované proto apelujeme na vladu a zakonoddrce, aby byla vyse prispevku

vvr

Podobnymi tématy se zastupce ombudsmana zabyval tento tyden také na jednani Rady vlady pro
osoby se zdravotnim postizenim

Osobni asistenci je potieba chapat v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postiZenim,
jako individuélné ptizptisobenou formu podpory, kterd neni omezena na jeden typ socialni sluzby,
protoze jedin€ tak mize byt skutecné t€innym ndstrojem umoznujicim lidem s postizenim Zzit
nezavisly Zivot ve spole¢nosti, jak garantuje ¢lanek 19 Umluvy (Nezavisly zptisob Zivota a zapojeni
do spolecnosti).

Osoba starsi 18 let véku se povaZuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:
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a) stupni I (Iehka zavislost), jestlize z divodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat tfi nebo Ctyfi zakladni Zivotni potieby,

b) stupni II (stfedné t€zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
neni schopna zvladat pét nebo Sest zdkladnich zivotnich potieb,

¢) stupni III (t€zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat sedm nebo osm zakladnich zivotnich potieb,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni
schopna zvladat devét nebo deset zakladnich zivotnich potieb,

a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

P¥i posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni potieby:
a) mobilita,

b) orientace,

¢) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesna hygiena,

g) vykon fyziologické potieby,
h) péce o zdravi,

1) osobni aktivity,

J) pé€e o domacnost.

(viz také zakon o socialnich sluzbach)
Aktualni vySe prispévku na péci pro osoby starsi 18 let véku:

880 K¢, jde-li o stupen I (lehké zavislost)
4 900 K¢, jde-li o stupent II (stfedné tézka zavislost),
14 800 K¢, jde-li o stupent III (té¢Zka zavislost),
ve stupni [V (Gplna zavislost)
na ¢astku 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb podle § 48 az § 52, nebo
na ¢astku 27 000 K¢ v ostatnich ptipadech.

Podrobnéji na strankach Ministerstva prace a socialnich véci

Usneseni poradniho organu k navrhu na zavedeni ptrispévku na osobni asistenci
Novela zakona o socialnich sluzbach
Podrobné informace o Poradnim organu ombudsmana pro oblast prav lidi s postizenim
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Zdravi a informace ve spoleCnosti

Vyplnénim dotazniku pomuzete ziskat cenné informace o tom, jak pracujete se zdravotnickymi
informacemi, a zarovein poskytnete zpétnou vazbu na portal NZIP.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni trvé asi 15 minut. Diky tomu se Néarodni zdravotnicky
informacni portal bude moci dale zlepSovat a 1épe odpovidat na vase potieby.

Vyplnit dotaznik

Redak¢ni rada:

Bc. Daniela Jeni¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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