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Od zacatku letoSniho roku uz finan¢ni urady
nevraci lidem se zdravotnim postizenim DPH
pri koupi auta, vraceni nahradil vyssi
prispévek. Existuji vSak vyjimky, kdy je
mozné zadost jeSté podat

Od letosniho roku se zvysil ptispévek na kompenzacni pomticku pro lidi se zdravotnim postizenim.
Prispévek vyplaci ufad prace a vztahuje se 1 na potfizeni motorového vozidla. Diky zvySeni
prispevku uz lidé nemusi pfi potfizeni auta zadat o penize na dvou mistech, jako tomu bylo diive.
Do konce minulého roku platilo, Ze po ptiznani ptispévku od ttadu prace zadali lidé po pofizeni
auta jesté o vraceni DPH (dan€ z ptidané hodnoty).

Z4dost museli podat na finanénim ufadgé. V souvislosti s navysenim piispévku na kompenzaéni
pomiicku uz lidé nemizou zadat o vratku DPH. VesSkerou finan¢ni podporu nahrazuje zvyseny
prispevek, ktery vyplaci pouze utad prace. Existuji vSak vyjimky, kdy lidé mohou zadat financni
ufad o vraceni DPH jesté nyni. Dva takové ptipady fesil i ombudsman.

V jakém pripadé mayji lidé stale narok na vraceni DPH z motorového vozidla?

Pti posuzovani zadosti o vraceni DPH rozhoduje datum podani zédosti o ptispevek na ufad prace.
Pokud ji lidé podali jesté pred koncem roku 2024, maji i nyni narok na vratku DPH. Tak tomu bylo
1 v obou ptipadech, které fesil ombudsman.

Lidé podali zadost o ptispévek na tifad prace pred koncem roku 2024. Uiad prace rozhodl o
prispévku na zacatku roku 2025. V rozhodnuti vychazel z nizsich ¢astek, které platily do konce
roku 2024. Kdyz lid¢ nasledné zadali o vratku DPH, finan¢ni ufady zaddost ptivodné zamitly.
Nevzaly totiz v uvahu datum podani zadosti o pfispévek na urad prace. Finan¢ni urady na
upiesiiujici informaci rychle zareagovaly a vratku DPH vyplatily.

Generalni financ¢ni Feditelstvi na situaci reagovalo obratem a postup finan¢nich tGradi
sjednotilo

ProtoZe se ombudsman obaval toho, jaka je praxe napfi¢ finan¢nimi ufady, obratil se s zadosti o
spolupraci na Generalni finan¢ni feditelstvi. To upozornilo finan¢ni ufady, ze musi vénovat
pozornost spravnému postupu pii vytizovani zadosti o vraceni DPH lidem se zdravotnim
postizenim.
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. Jsem rad, ze Generalni financni reditelstvi na muj podnét rychle zareagovalo. Nakup automobilu
predstavuje vzdy citelny zasah do rozpoctu domdcnosti. V pripade lidi se zdravotnim postizenim
neni automobil jen beznym dopravnim prostredkem, ale dulezitou kompenzacni pomiickou, diky
které se mohou lépe zapojit do bezného Zivota. Ze své praxe vim, Ze rozpocet lidi se zdravotnim
postizenim je casto velmi napjaty. I proto povazuji za zasadni, aby penize od statu dostali co
nejrychleji, “uzavird ombudsman Stanislav Kiecek.

,, Podle zjisteni Generalniho financniho reditelstvi doslo v individualnich pripadech k nepresnosti
pri vykladu ustanoveni zakona, ktera upravuji resenti situact vzniklych pri prechodu mezi puvodni a
novou pravni upravou. Aby nadale k temto situacim nedochdazelo, byly vsechny financni urady
upozornény na jednotny vyklad a postup v téchto pripadech, “ uvedla generalni feditelka financni
spravy Simona Hornochova.

Lidé, kteri dostali vratku DPH, maji i nadale povinnosti sledovat plnéni zakonnych podminek
Generalni finan¢ni feditelstvi v této souvislosti pfipomina, ze u vratek DPH, kter¢ byly vyplaceny
dle pravni upravy G€inné do konce roku 2024, je tfeba i nadale sledovat, zda ve 1hlité¢ 60 mésict od
jejiho vraceni nedoslo k pievedeni vlastnického prava k motorovému vozidlu nebo jeho prondjmu.
Pokud by tato skute¢nost nastala, musi byt do 30 dnti vyplacend DPH (nebo jeji pomérna ¢ast)
vracena na ucet spravce dang.

Navod: Kdy muzu zadat o vratku DPH?

www.helpnet.cz

Nova vyse televizniho poplatku — kdo bude od
jeho placeni osvobozen?

Povinnost platit televizni (TV) poplatek se noveé bude vztahovat na vS§echny domacnosti i firmy
vlastnici jakékoliv zatfizeni schopné piijimat televizni vysilani, coZ podle nov¢ platného zdkona
zahrnuje i chytré mobilni telefony, tablety ¢i pocitace. Domécnosti budou od 1. 5. 2025 platit

150 K¢ mésicne bez ohledu na pocet téchto televiznich ptijimacu.

U pravnickych a podnikajicich fyzickych osob bude podle novych podminek vyse poplatku uréena
poctem zaméstnancl nebo pronajimanych dopravnich prostredki s televiznim pfijimacem.
Zaméstnavatel ma povinnost nahlésit podet zaméstnancti Ceské televizi do 30. 6. 2025.

SIPO ¢i inkasni platba bude automaticky navySena a platce se tipravou jeji vySe nemusi zabyvat.

V ptipadé, ze platce pravidelné hradi poplatek skrze trvaly ptikaz, bude si sdm muset navysit trvaly
ptikaz na 150 K¢.
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Kdo bude osvobozen od placeni televizniho poplatku

¢loveék s uplnou nebo praktickou slepotou obou oci, ktery zije sam nebo s dalSimi osobami
takto vdzného postizeni;

¢loveék s oboustrannou uplnou nebo praktickou hluchotou, ktery zije sam nebo s dalSimi
osobami takto vazného postizeni;

Clovek s Cistym prijmem niZ$im neZ 2,15nasobek Zivotniho minima za uplynulé
kalendarni ¢tvrtleti (i€innost tohoto osvobozeni je maximaln¢€ 6 mésicii, poté je nutné ho znovu
dolozit);

cizinec bez povoleni k trvalému nebo dlouhodobému pobytu na izemi CR;

firma, ktera zaméstnava vice nez 50 % zaméstnanct se zdravotnim postizenim.

Postup pro piiznani osvobozeni

Poplatnik se zminénym zrakovym postizenim posle zadost o osvobozeni od TV poplatku spole¢né
s kopii svého pritkazu ZTP/P (u prakticky a zcela nevidomych). Poplatnik se zminénym sluchovym
postizenim bude postupovat stejné, ale ptipoji k zadosti kopii svého prikazu ZTP.

NepftihlaSeny poplatnik s ptijmem niz§im nez 2,15nasobek zivotniho minima se musi nejdiive
prihlasit k platbé TV poplatku, aby mu byl pfid€len variabilni symbol pro platbu. Po ptidéleni
variabilniho symbolu odesle poplatnik zadost (viz nize) pro osvobozeni od TV poplatku e-mailem
na poplatky@ceskatelevize.cz, do datové schranky y7rjeuf, nebo postou na adresu Ceska televize:
Televizni poplatky

Na hiebenech II. 1132/4, Kav¢i hory

140 70 Praha 4 — Podoli.

Osoby, které jsou jiz osvobozeny od placeni televiznich poplatkli (naptiklad ze zdravotnich nebo
socidlnich diivodil), nemusi kvili samotnému zvySeni poplatku od 1. 5. 2025 zadat o osvobozeni
znovu, pokud se jejich diivod k osvobozeni nezménil. Osvobozeni ziistava v platnosti podle
puvodnich pravidel. Osobam, jejichz pfijem je nizsi nez 2,15nasobek Zivotniho minima, tak nadéle
zustava v platnosti posledni piijata zadost o osvobozeni od poplatku. Znovu ji tedy budou podavat
po ptl roce od této posledni zadosti.

Formulare ke staZeni a uzite¢né odkazy

Evidenéni list poplatnika CT pro domacnosti ke stazeni (piihlagka, zména, odhlaska): PDF / Word
(format .doc)

Oznéameni poplatnika o splnéni / zaniku podminek pro osvobozeni od poplatki za televizni
ptijimac¢: PDF / Word (format .docx)

Kalkulacka vypoctu ndroku na osvobozeni: Excel (format .xlsx)

Zdroje:

Osvobozeni od platby televizniho poplatku | Ceska televize

Zmény v platbach televiznich poplatki od 1. kvétna 2025 - TV poplatky pro domacnosti rychle a
piehledné | Kurzy.cz
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Jenda je nové i mobilni aplikaci. Vyrizovani
davek a prispévku bude zase o0 néco jednodussi
a rychlejsi

Vyrazné zjednoduseni a zefektivnéni celého procesu podévani zadosti ptinasi nova aplikace
Klientské zony Jenda, kterou si mize kazdy nainstalovat do svého chytrého mobilniho telefonu.
Jenda je jiz dostupny v App Store i Google Play. Klientim aplikace umozni sledovat stav svych
zadosti, které bude mit prehledn€ na jednom misté. Komunikace s Gfady tak bude opét snazsi.
,,Jenda umoznuje podani zadosti z pohodli domova tak, aby nemusel béhat po uradech. Nyni v jesté
priveétivejsim prostiredi mobilni aplikace primo v telefonu nebo jiném zarizeni. Klient bude
pravidelné informovan o stavu svych zZadosti, a s tim souvisi i skutecnost, ze doba vyrizeni Zadosti se
vWznamné zkrati, “ uvedl ministr prace a socialnich véci Marian Juret¢ka (KDU-CSL).

Mezi hlavni vyhody mobilni aplikace patii ptehled klientskych sluzeb. VSechny zadosti a ptispévky
najde klient na jednom misté&. Diky spravé ucti bude mozné upravovat a aktualizovat své osobni
udaje a provadét nastaveni uctu pfimo z aplikace. V ramci notifikaci a upozornéni navic bude
zadatel vZdy vc€as informovan o dulezitych udalostech a pfipadnych zménéach.

., Klient si navic miize byt jisty, Ze jeho data jsou chranéna nejmodernéjsimi bezpecnostnimi
technologiemi, “ ujistil vrchni feditel Sekce informacnich technologii MPSV Karel Trpkos.

Zadost o rodi¢ovsky prispévek stihnete vy¥idit za tii minuty

Mobilni aplikace Jenda zaru€uje bezpecné a rychlé ptihlaSeni a umoziuje nahravani dokumentt
piimo z telefonu. Podani zadosti napiiklad o rodi¢ak nezabere déle nez tfi minuty. Vytidit pfimo v
aplikaci klienti mtzou také zadost o prispévek na bydleni, ptidavek na dité nebo zapis do evidence
uchazecu.

Rezort mobilni aplikaci navazuje na uspéSnou digitalizaci. Celkem bylo pies Klientskou zénu
Jenda podano jiz 424 168 Zadosti. Témét 40 % vSech Zadosti je tak u digitalizovanych agend
vytizovano online z domova.

PREZENTACE
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Kardiologové vytvorili mapu mist, kde pecuji

o pacienty se selhanim srdce. Pomuze
pacientum najit specialistu

Kde lezi nejbliz§i ambulance srde¢niho selhani, si nyni pacienti najdou na mapé¢, kterou vytvorila
Ceska kardiologicka spolenost. Mapa, ktera pokryva sit’ ambulanci srdeéniho selhani, pomtize
piedevsim tém, které propustili z nemocnice s diagnézou selhavajiciho srdce. Ambulantniho
kardiologa by m¢li navstivit idedln¢€ do dvou tydnti od ndvratu domt. VEasna ambulantni péce totiz
vyrazné snizuje riziko op&tovného zhorSeni zdravotniho stavu a dalsi hospitalizace. Do 30 dni po
propusténi se do nemocnice pro potize znovu vraci piiblizné¢ 13 % pacientt se srde¢nim selhanim.

., Pacienti se srdecnim selhanim by se méli po navratu z nemocnice dostat co nejdrive do péce
ambulantniho kardiologa — idedlné do 14 dnii. Rada z nich ale doposud nevédéla, na koho se po
propusteni obratit. Cestu ke specialistovi jim ted’ vyrazné usnadni nova mapa ambulanci srdecniho
selhani, “ popisuje prof. MUDr. Jan Krej¢i, Ph.D., pfednosta I. interni kardioangiologické kliniky
FNUSA a zaroven predseda Ceské asociace srdeéniho selhani Ceské kardiologické spole¢nosti
(CASS CKS).

Mapa je dostupna na webovych strankéch Ceské kardiologické spoleénosti a je rozdélena podle
regiont. Jeji vznik podpoftila spole¢nost Boehringer Ingelheim, ktera je hlavnim partnerem projektu.
Pacienti z mapy nejenom zjisti, na jakého specialistu se mohou v misté svého bydlisté obratit.
Dozvi se také, jaka vySetfeni ambulance nabizi a jak rychle se na kontrolu dostanou. U kazdé
ambulance najdou pfimy kontakt na objednani a odkaz na webové stranky.

,»Mapa je velmi uzitecna i pro lékare. Pacienty, které propousti z nemocnice domii, maji diky ni kam
nasmerovat, *“ doplituje prof. Krejci.

Specialisté v odbornych ambulancich nemocné nejenom pravidelné kontroluji a upravuji jim terapii.
Monitoruji také jejich laboratorni vysledky a hlidaji hmotnost nebo napftiklad to, jestli maji dostatek
zeleza.

»Vcasna a pravidelna ambulantni péce vyrazné sniZuje riziko opakované hospitalizace, ““ vysvétluje
predseda CASS CKS a dodava, Ze v sou¢asné dobé se vraci do nemocnic piiblizné 13 % pacienti
uz do 30 dnti po propusténi. Do jednoho roku je pak hospitalizace nutna asi u 36 % nemocnych,
kterym selhava srdce.
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., Ditvodem je akutni zhorSeni zdravotniho stavu. Proto je dulezZite, aby pacienti chodili na
pravidelné kontroly do odbornych ambulanci. Jen tak se vyhnou vaznym komplikacim, “ upozoriuje
prof. Krejci. K
azdy pobyt v nemocnici kvili selhani srdce navic snizuje dobu pieziti nemocnych. ,, Po druhé
hospitalizaci pro zhorseni srdecniho selhani uz je pravdépodobnost preziti jenom 28
meésicu, *“ dopliuje.

Specializovanych ambulanci je v tuzemsku v soucasné dob¢ zaregistrovano piiblizné Sedesat. Do
budoucna by se jich mélo v map¢ objevit vice.

., Jsou regiony, kde jich evidujeme zatim jenom nekolik. Kardiologu, kteri se o tyto nemocné

v daném regionu staraji, je ale nepochybné vice. Usilujeme o to, aby sit ambulanci rovnomérné
pokryla celé Cesko, coz je i jednim z cilit Narodniho kardiovaskuldrniho planu,  ¥ika predseda
CASS CKS. Ceska kardiologické spoleénost bude mapu ambulanci srdeéniho selhani pravidelnd
aktualizovat.

V Cesku zije ptiblizné 400 000 lidi se srde¢nim selhanim a pacientd strmé p¥ibyva. Podle odhadti
odbornikt jich bude v tuzemsku za pét let pres 600 000 a v roce 2040 uz téméi 900 000. Nartst
souvisi pfedevsim se starnutim populace. S vékem riziko srde¢niho selhani vyrazné roste — podle
dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR se s nim potyka pfiblizné &tvrtina lidi starich
75 let.

Typickym pfiznakem srde¢niho selhani je zadychavani se pii béZznych dennich ¢innostech. DuSnost
pacienty trapi také v noci, kdyz si lehnou na zada, poté co se posadi, pociti ulevu. Dale se mohou
objevit otoky dolnich koncetin, pfibirani na vaze nebo unava. Vice informaci o srde¢nim selhani lze
najit na www.srdcedycha.cz nebo na webu Ceské kardiologické spoleénosti.

www.helpnet.cz

O¢Kkovani dospélych je v Cesku dlouhodobé
podcenovany nastroj umoznujici starnout ve
zdravi

Tento tyden si Ceska republika tradiéné pfipomina vyznam o&kovani, a to diky Evropskému
imunizac¢nimu tydnu, ktery zacal 27. dubna a skon¢i 3. kvétna. Iniciativa Svétové zdravotnické
organizace (WHO) vyzdvihuje klicovou roli vakcinace, ktera za poslednich 50 let zachranila
minimalné 154 miliont zivotl. To je v priméru 6 zivoti kazdou minutu, kazdy den po dobu ptl
stoleti.

V piistich dekadach bude Ceska republika ziejmé &elit diisledktim starnuti populace, a tedy

1 rostoucimu tlaku na zdravotni i socidlni péci, na coz upozornuje Asociace poskytovatela
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socialnich sluzeb CR (APSS CR). O¢kovani piedstavuje efektivni nastroj prevence, ktery mize
vyrazné piispet k udrzitelnosti zdravotni a socidlni péce a napomaha lidem starnout ve zdravi.
Evropsky imuniza¢ni tyden je ptileZitosti k diskusi o prevenci v dospélosti a ve stafi. S pfibyvajicim
vékem nas imunitni systém sldbne a stdvame se nachylnéjsimi k infekénim nemocem. Védecké
poznatky z poslednich let také ukazuji, ze napiiklad o€kovani proti chi‘ipce miiZe sniZit riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (infarktu myokardu, cévni mozkové prihody, srde¢nich
selhani), ale také Alzheimerovy choroby.

Starsi lidé t€zi z benefiti ockovani, 1 pokud vyuzivaji socidlni sluzby, kde je zvySené riziko vzniku
epidemii infekénich onemocnéni. Vysledky nedavného prizkumu APSS CR v ramci kampané
ODOLNEJSI — OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI{ VE STARI u zaméstnancii a poskytovateltt
socidlnich sluzeb ukézaly, Ze ackoliv si zaméstnanci i poskytovatelé socialnich sluZzeb uvédomuji
dileZitost o¢kovani, proockovanost u nékterych onemocnéni ziistava nizka a brzdi ji naptiklad
nedostate¢na osvéta, nizkd motivace a dezinformace.

., Nejen z dostupnych dat, ale i informaci a zkuSenosti kolegii poskytovatelii dlouhodobé péce

v ruznych evropskych zemich vime, Ze ockovani starsich osob prodluzuje jejich zZivot ve zdravi, ale

i chrani ostatni seniory a zaméstnance zejména v pobytovych zarizenich socialnich sluzeb. V CR
pak mame dobrou dostupnost vakcin pro seniory, tj. musime se zamérit na zbyvajici bariéry — a temi
Jjsou nedostatek informaci ¢i predsudky, které jsou spojené s ockovanim, ““ uvadi Jifi Horecky,
prezident APSS CR.

Zaméstnanci sluzeb nejcastéji disponuji platnym ockovanim proti tetanu (85,7 %), hepatitidé typu B
(62,3 %) a covidu-19 (46,7 %). Uzivatelé socidlnich sluzeb byli pak nejcastéji oCkovani proti tetanu
(76,9 %), pneumokokovym onemocnénim (71,9 %) a chiipce (64,8 %).

Naopak proockovanost zaméstnancil proti jinym zdvaznym infekénim onemocnénim je vyrazné
nizsi: pouze 1,3 % zaméstnancu je ockovano proti pasovému oparu; 2,6 % proti
pneumokokovym infekcim a stejné nizky podil proti RS viru.

Nizké proockovanost neni vysledkem nezdjmu, ale spise systémovych ptrekazek. Velka skupina
respondentd prizkumu uvedla, Ze obecné ockovani zvazuje. Jasna doporuceni, dostupné informace,
uhrada z vefejného zdravotniho pojiSténi a podpora vakcinace v ramci benefiti nebo pfimo na
pracovisti jsou cestami ke zvyseni proockovanosti, jak uvadi APSS CR.

Na uskali nizkého povédomi o §irSim vyznamu prevence infekénich onemocnéni u seniort
upozoriiuje 1 Mezindrodni centrum pro dlouhovekost (ILC) neddvnou studii — konkrétné

v ptipadé pasového oparu (herpes zoster). Pasovy opar je infekéni onemocnéni virového ptivodu,
které miize byt provazeno bolestivymi a dlouhodobymi komplikacemi, véetné chronické
neuropatické bolesti az u 30 % pacientt.

Riziko vzniku onemocnéni roste prave s vékem, stresem, oslabenou imunitou ¢i chronickym
onemocnénim (jako je diabetes, chronicka obstrukéni plicni nemoc ¢i revmatologickd onemocnéni)
— tedy prave v populaci, kterd je v socidlnich sluzbach nejvice zastoupena. Nasledky onemocnéni ¢i
jeho komplikace pak zatézuji pacienty, pecovatele, zdravotni systém i ekonomiku.

O¢kovani dospélych je v Cesku dlouhodobé podcefiovany nastroj umozitujici stirnout ve
zdravi. Pfitom analyzy ukazuji, Ze kazdé 1 euro investované do ockovani osob starSich 50 let
pfinasi az 4 eura ve formé budoucich ekonomickych ptinosu.

Mnoho zemi — v&etné Némecka, Recka, Polska nebo Velké Britanie — jiz vakcinaci proti pasovému
oparu zatadilo do svych hrazenych preventivnich programt pro seniory a rizikové skupiny (viz
obrazek). Tyto staty Cerpaji z dat a praktickych zkuSenosti, které potvrzuji, Ze prevence pomoci
ockoviani vede ke sniZeni nemocnosti, hospitalizaci a s tim spojenych nakladi.

Prodluzujici se délka zivota, zvysujici se pocet seniortl v populaci a rostouci vyskyt chronickych
onemocnéni povedou k rostoucimu vyznamu prevence. Jednim z moznych feseni piedstavuje
ockovani. Neopomijejme proto jeho vyznam a benefity, které pfinasi.
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V Cesku se vzdélava 123 tisic déti se
zdravotnim postizenim

Zhruba devét procent (123 tisic) déti do 14 let v Cesku mélo podle tidaji ze $kolské statistiky pro
Skolni rok 2023/24 specialni vzdélavaci potteby. V roce 2023 bylo mezi détmi do 14 let také témet
27 tisic ptijemct prispévku na péci a pres 12 tisic drziteli prikazu osoby se zdravotnim postizenim.
Informace pfinaseji dvé nové publikace CSU.

Déti se zdravotnim postizenim tvoii specifickou skupinu obyvatel, o které jsou dostupna statisticka
data z vice administrativnich zdroji. Kazdy z téchto zdrojl pracuje s vlastnim vymezenim cilové
skupiny a jejich udaje nejsou navzajem srovnatelné.

Statistika Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy evidovala ve Skolnim roce 2023/24
zdravotni postizeni u 13,7 tisice déti v matetskych Skolach a u 109,2 tisice zakt ve véku do 14 let,
z ¢ehoz 60 % tvofili Zaci se zavaznymi vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani.

Z dat Ministerstva prace a socialnich véci vyplyva, ze ptispévek na péci meélo na konci roku 2023
pfiznano 26,7 tisice déti ve véku do 14 let a 12,3 tisice déti bylo drziteli prikazu osoby se
zdravotnim postizenim.

Vzhledem k nizkému zastoupeni déti se zdravotnim postizenim v populaci neni mozné o nich ziskat
spolehlivé iidaje z vybérovych Setieni u domacnosti CSU. Stejné tak nelze vybérova Setfeni vyuzit
pro skupinu obyvatel, kterd nezije v domacnostech, ale v institucich.

Na konci roku 2023 zilo v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb 69,9 tisice osob (z toho cca 200
déti) s pfiznanym ptispévkem na péci, které predstavovaly 87 % klientl téchto instituci.
Hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni trvajici déle, nez jeden rok byla v roce 2023 ukoncena

u 1,4 tisice pacientil, rovnéz povazovanych za osoby se zdravotnim postizenim.

Shrnuti dostupnych tdaji z administrativnich zdrojt o specifickych skupinach lidi se zdravotnim
postizenim piinasi publikace Déti se zdravotnim postizenim a osoby se zdravotnim postizenim

v institucich - 2023/2024.

V domécnostech Zilo na za¢atku roku 2024 v Cesku celkem 1 313 tisic lidi starsich 15 let

se zdravotnim postizenim. Jednalo se o osoby, které uvedly, ze jsou kvlli zdravotnim problémim
dlouhodobé omezeny ve vykonavani béznych ¢innosti. Zhruba u poloviny z nich vedl zhorSeny
zdravotni stav k pfiznani invalidity nebo ptispévku na péci, piipadné ziskali priikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim.

Podrobné idaje o lidech se zdravotnim postizenim starSich 15 let v domacnostech v ¢lenéni podle
pohlavi, véku, oblasti postizeni a dalSich kritérii nabizi publikace Osoby se zdravotnim postizenim
v domdcnostech - 2024. Informace vychazi z vysledkll Vyberovéeho Setreni osob se zdravotnim
postizenim CSU. Toto vybérové $etfeni i studie o détech se zdravotnim postiZenim a osobach se
zdravotnim postizenim Zijicich v institucich uskute¢nil CSU na zakladé ukolu daném usnesenim
vlady CR.
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www.helpnet.cz

Publikace Aliance pro individualizovanou
podporu

Aliance zvetejnila na svych strankdch dva vystupy projektu Podpora advokaéni ¢innosti AIP pro
udrzitelnost dlouhodobé péce v rodinach.

Prvnim je Datova analyza o poctu pecujicich a lidech s postizenim na zdklad¢ administrativnich dat
z OK systému poskytnutych MPSV.

Druhé publikace se jmenuje Neformalni pecujici v resortnich strategickych, koncepcnich

a legislativnich materidlech v CR.

www.helpnet.cz

Kdyz spanek neprichazi

Jak mtize pomoci 1écba détské nespavosti u autismu?

Karinka byla od narozeni vesela hol¢i¢ka. Az do roku a ptil se vyvijela jako kazdé jiné dité. Pak se
ale néco zmeénilo. Pfestala mluvit, prestala se smat tak ¢asto jako diiv. Diagndza ptisla zahy —
porucha autistického spektra. Jeji maminka Veronika se musela rychle naucit nova pravidla hry.
Jednim z nejvétSich problém ale bylo to, ze dcerka téméf nespala. Pravidelné se budila v noci a
kolem tieti rano uz chtéla vstavat. Nejen ona, ale cela rodina byla vyCerpana. Az teprve diky
vhodné podpoie a 1écbé poruch spanku se rodina mohla znovu nadechnout.

Nespavost u déti s autismem: skryty problém s obrovskymi disledky

Poruchy spanku se u déti s autismem objevuji v 40-86 % ptipadil, tedy az trikrat ¢astéji nez u
neurotypickych déti. Tyto problémy nejsou jen o neklidnych nocich — dopadaji na celou rodinu.
Nevyspal¢ dit€ je pies den podrazdéné, miize mit horsi soustiedéni a Castéji podléhat zachvatim
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vzteku €1 tzkosti. Rodice, ktefi se noc co noc budi, ¢eli vlastni vyCerpavajici spankové deprivaci,
ktera mtize vést k depresim, tizkostem ¢i snizené vykonnosti v praci.

., Porucha spanku u ditéte ovliviiuje Zivot celé rodiny. Nejvice ji pocituji rodice, kteri maji kviili
nespavosti ditéte také zkracenou dobu spanku, “ vysvétluje doc. MUDr. Iva Piihodova z
neurologické kliniky 1. I¢kaiské fakulty UK a VFN v Praze.

Proc déti s autismem nespi?

Odpovéd miize spocivat v hormonalni nerovnovaze. Poruchy spanku jsou u déti s poruchou
autistického spektra Casté. U n€kterych z nich mtize hrat roli i narusend produkce melatoninu —
hormonu, ktery reguluje stfidani spanku a bdéni.

Spanek rovnéz ovliviiuje i fada dalsich faktord, véetné smyslového zpracovani, uzkosti nebo
rigidnich vzorcti chovani. Proto maji tyto déti problémy s usinanim, astéji se budi nebo jejich
spanek nebyva dostatecné dlouhy.

Nadéje pro vy€erpané rodiny: 1écba existuje!

Dlouho bylo feSenim jen upravit spankovou hygienu — zavést pravidelny rezim, eliminovat modré
svétlo z obrazovek a zajistit klidné prostfedi. Pro mnoho rodin to ale nestacilo. Dnes uZ existuje
farmakologickd pomoc — melatonin s postupnym uvolfiovanim.

,,Podavani melatoninu s postupnym uvoliiovanim pomaha detem s autismem usnout drive,
prodluzuje délku spanku a snizuje frekvenci nocnich probouzeni. Tato lécbha je ucinnd, ma minimum
nezadoucich ucinku a Ize ji podavat i dlouhodobé, *“ vysvétluje doc. Piihodova.

To potvrzuje i maminka Karinky: ,, Nejprve jsme zkouseli jiné léky, ale bez vétsiho efektu. Pak jsem
se diky kamaradce dozvédela o moznosti lécby melatoninem s postupnym uvoliiovanim. Po
konzultaci s nasim detskym psychiatrem jsme ho vyzkouseli a byl to obrovsky rozdil. Karinka zacala
usinat rychleji, jeji spanek byl delsi a kvalitnejsi. Po roce a piil uzivani vidime jasné zlepseni.
Celkove se nas zivot zmenil k lepSimu. A nejlepsi zpravou je, ze tento lék uz nyni hradi zdravotni
pojistovny.

Duben: mésic porozuméni autismu

Kazdy rok 2. dubna si pfipominadme Svétovy den porozuméni autismu. Duben je tak mésicem, kdy
bychom si méli uvédomit, jak dalezité je vytvofit spolenost, kterd rozumi lidem s autismem a
jejich rodinam.

., Osvéta v oblasti autismu je zasadni. Cim vice lidi bude této problematice rozumét, tim lépe
dokazeme vytvaret prostredi, kde se budou lidé s autismem citit prijati a podporovani, “ tika
Magdalena Thorova, feditelka Narodniho tistavu pro autismus (Nautis). Pfipomina také, ze
jednotlivcei 1 firmy mohou podpofit aktivity organizaci, které se autismem zabyvaji.

Déti s autismem ¢eli mnoha vyzvam. Pokud je ale mozné alespoi ¢aste¢né zmirnit jednu z nich —
problém se spankem — je to obrovska tleva nejen pro né, ale i pro jejich rodiny. Diky moderni 1é¢bé
se 1 tyto déti mohou probouzet do nového dne odpocaté a pripravené 1épe zvladat své kazdodenni
VyzZVy.

O NAUTIS:

Nérodni ustav pro autismus, zkracené¢ NAUTIS, je nejvétsim poskytovatelem sluzeb pro lidi s
autismem v Ceské republice. Klade si za cil nasmérovat lidi s autismem a vSechny, kdo jim
poskytuji péci, spravnym smerem a podpofit je v bezpecné a klidné cesté ke spokojenému Zivotu.
Poskytuje socidlni, zdravotni, psychologické a volnocasové sluzby. Nabizi odborné poradenstvi
jednotliveiim, rodindm 1 zafizenim, kterd maji v péci klienty s autismem.

Provozuje celoro¢ni pobytové zatizeni pro osoby se soubéhem autismu a chovanim naro¢nym na
péci. V ramci v€asné intervence poskytuje podporu rodinam s piedskolnimi détmi. Je ztfizovatelem
specialné pedagogického centra, MS pro déti s autismem a nakladatelstvi PASPARTA, socialniho
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podniku, ktery zaméstnava lidi s autismem. Realizuje také programy podporovaného zaméstnavani,
potada vzdélavaci kurzy a osvétové akce.

Pti NAUTIS ptsobi divadelni soubor Dr.amAS zaméfeny na autorskou tvorbu vychézejici z
piibéht ¢lenti souboru, kterymi jsou prevazné dospéli lidé s autismem. Od Cervna 2010 je NAUTIS
stalym ¢lenem mezinarodni asociace neziskovych organizaci Autism-Europe se sidlem v Bruselu.
V roce 2021 NAUTIS spustil osvétovy portal AutismPort.cz, ktery slouzi pecujicim, odbornikiim i
vefejnosti jako privodce svétem autismu.

Martin Stanko

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jenic¢kova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydiva Asociace rodi¢i a piitel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin
(pro vlastni potiebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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