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Povinnosti pojiSténce po preregistraci k jiné
zdravotni pojist’ovné

Nova pojistovna po preregistraci nového pojisténce zatidi jeho odhlaseni u piivodni zdravotni
pojistovny. Ptihlésit se (pferegistrovat) k nové zdravotni pojistovné je mozné ve dvou terminech v
roce

Prvni z nich probiha v obdobi od 1. ledna do 31. biezna. Klientem nové pojistovny se pak stanete 1.
¢ervence. Druhé preregistracni obdobi probiha od 1. ¢ervence do 30. zati a klientem nové zdravotni
pojistovny se stanete 1. ledna nasledujiciho roku.

S prestupem k nové zdravotni pojistovné vsak souviseji nékteré povinnosti, které musi pojisténec
splnit sam. Pro budouci komunikaci doporucujeme pojisténci uvadeét aktualni kontakty, jako je
adresa, telefonni ¢islo a e-mail.

Pted samotnym ptechodem k nové pojistovné zasild pojistovna novému klientovi dopis, v némz
najde veskeré potifebné informace. Zaroven je novy klient kontaktovan, aby zdravotni pojistovné
oznamil, kdo za né€j hradi zdravotni pojisténi. Vyplnénim piisluSného formulare tak urci, zda je
zaméstnancem (informaci o zaméstnavateli je diilezité vyplnit, pestoze tuto povinnost ma
zaméstnavatel), OSVC, OBZP nebo statnim pojisténcem. Toto oznameni a doloZeni piislusnych
dokladu je tfeba provést az k datu samotné preregistrace — tj. do 8 dnti po 1. 1. nebo po 1. 7.

Jaké povinnosti maji jednotlivé kategorie pojiSténcii po zméné zdravotni pojistovny?
Zaméstnanec

Zamé&stnanec musi ozndmit zménu zdravotni pojiStovny svému zaméstnavateli. Doporucujeme
vyzédat si od zamé&stnavatele pisemné potvrzeni, Ze ozndmeni o zméné pievzal. Pro pojisténce je
takové potvrzeni dulezité pro ptipad opozdéni ¢i neozndmeni zmény zaméstnavatele zdravotni
pojistovné (a nasledného pendle za nezaplacené pojistné). V pfipadé, Ze by oznamovaci povinnost
ze strany zaméstnavatele zlistala opomenuta, mize ho kontaktovat sama zdravotni pojistovna.
Statni pojiSténec

Osoby, za které je platcem pojistného stat, musi zdravotni pojistovné oznamit a dolozit, ze maji
narok na zafazeni do statni kategorie pojisténcii. Student musi piedloZit potvrzeni o studiu (napf.
na ucilisti, stiedni ¢i vysoké skole), dichodce potvrzeni o pfiznani diichodu, nezaméstnany v
evidenci ufadu préace potvrzeni z ifadu prace apod. PfihlaSeni mezi pojisténce, za které plati
pojistné stat, 1ze nahlasit také elektronicky.

OoBzP

Osoba bez zdanitelnych pfijmt ma povinnost zdravotni pojistovné oznamit, Ze za ni po cely
kalendaini mésic neni platcem pojistného zamé&stnavatel, neni osobou samostatné vydélecné c¢innou
(OSVC) a nepatii do kategorie statnich pojisténctl. Nahlasit se mezi OBZP je mozné také
prostfednictvim webového formulafe.
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OSvC

Osoba samostatné vydéle¢né ¢innd musi nové zdravotni pojistovné predlozit fotokopii
Zivnostenského listu. Dale ma také povinnost dorugit Doklad pro OSVC o vysi zéloh na
pojistné vypoctenych z vymeétovaciho zakladu v predchozim kalendainim roce. Tento doklad
pojisténci vystavi jeho dosavadni zdravotni pojistovna.

Je tireba vratit prikaz pojisténce piivodni zdravotni pojistovny?

Pojisténec se nesmi u Iékare prokazovat starym prikazem zdravotni pojistovny, u které jiz neni
pojistén. Pojisténec ma povinnost vratit tento prukaz ptivodni zdravotni pojistovné do 8 dnti od
samotné pieregistrace, tj. do 8 dnii po 1. 1. nebo po 1. 7.

MéIl by pojisténec informovat lékare a zdravotnicky personil o zméné zdravotni pojistovny?
Lékatem poskytnuté zdravotni sluzby musi byt vykdzany k uhradé té zdravotni pojistovné, u které
je pacient registrovan. Z tohoto diivodu se pojisténec pfi oSetieni u 1ékare vzdy prokazuje platnym
prikazem pojisténce (pfipadné ndhradnim dokladem vydanym zdravotni pojistovnou).
Registrujiciho 1ékare (tj. vSseobecného praktického 1ékare, praktického lékare pro déti a dorost,
gynekologa a praktického zubniho Iékate) doporucujeme o zmeéné zdravotni pojistovny informovat
bez zbyte¢nych odkladi, a to napf. telefonicky. Upozornit na zménu zdravotni pojistovny je vhodné
jakéhokoli oSettujiciho 1€kate, napt. pii osobni navstéve, resp. pii pravidelné kontrole.

Zdroj. VZP

WWW.ochrance.cz

Diskriminace do télocvicny nepatri

Ombudsman se zastal neslySicich déti. Jak se branit, kdyz sportovni kurz odmitne ti¢ast ditéte
S postizenim.
Ptistup fair play ocekéavala matka, kdyz ptihlasila své dvé neslySici déti do sportovniho kurzu
urceného vetejnosti. Chtéla jim dopiat radost z pohybu sdilenou s vrstevniky. Aby uSetfila trenéry
I své déti moznych komplikaci, obstarala obéma potomkim tlumoc¢nice do ¢eského znakového
jazyka. | ptesto organizatoii kurzu rozhodli, Ze tyto neslysici déti na lekce chodit nemohou.
Ombudsman Stanislav Kiecek shledal postoj vedeni kurzu, zdlivodiovany zejména obavou
0 bezpecnost déti, jako diskriminaéni. Po jeho zasahu organizatofi svilj postoj prehodnotili.
Zdraveé pohybové navyky 1 ptileZitosti k navazovani novych pratelstvi — to si pro své déti pieje
vétsina rodicl. Stejné prani méla 1 matka dvou neslysSicich déti v predskolnim veku. Prihlésila proto
svého syna a dceru do sportovniho kurzu, kde planovali rozvijet svou pohybovou zdatnost
spole¢né se slySicimi détmi .
Aby vSe probihalo hladce, zajistila matka pro ob¢ déti tlumocnice do ¢eského znakového jazyka. A
prvni trénink skute¢né probehl bez problémii. Co vic — déti byly z novych sportovnich zazitkli
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nadsené. Také lektorka se bezprosttedné po lekci stavéla k ucasti déti pozitivné. Ombudsman

Stanislav Kiecek vnima jeji nazor jako podstatny:

., Povazuji za zasadni, Ze trenérka po uivodni lekci ucast deti nepovazovala za problematickou. Mam
za to, Ze je to prave ona, kdo nejlépe dokaze vyhodnotit pripadna bezpecnostni rizika. Pracuje s
detmi na miste, vidi, jak se chovaji a jak konkrétnée trénink probiha.

I ptesto rodin€ malych sportovct piislo do e-mailové schranky vyjadieni, ze déti jiz na dalsi hodinu
nemaji chodit. Divodl k odmitnuti padlo hned nékolik. Objevily se obavy o bezpecnost. Zaznéla i
vyhrada k ptitomnosti dalSich dospélych. Ti mohli u ostatnich déti vyvolat mylny dojem, ze

Vv télocvicné lze mit s sebou svého rodice.

Dalsi ptekazkou mély byt hlasové pokyny, které vyzaduji rychlou reakci déti. A trenéfi navic nejsou
odpovidajicim zptisobem vyskoleni.

I kdyz uvedené divody povazuje ombudsman za legitimni a pochopitelné, nepoklada je zaroven za
nepiekonatelné. Jednani sportovni organizace proto vyhodnotil jako diskriminac¢ni.

., Bezpecnost kurzu se pri ucasti neslysicich déti zasadné nelisi, nadto by k ni pozitivné prispély
tlumocnice. Ostatni deéti mohly dostat vysvétleni, proc je pritomnost tlumocnic na rozdil od
pritomnosti rodicu nutnd. Ani zpiisob vedeni kurzu neni natolik jedinecny, aby do sportovnich her
neslo zapojit neslysici deti.

Vedeni kurzu argumenty ombudsmana pfijalo, pfislibilo obé déti do kurzu vzit a do budoucna
prehodnotit své postupy pii piijimani déti se specidlnimi potfebami. S ohledem na bezpecnost,
plynulost vyuky a piehlednost skupinové dynamiky by méli radi pouze jedno neslysici dité

V jednom kurzu. To ale rodin€ pfinasi komplikace. Ombudsman proto op&tovné apeloval na
organizatory, ze takové omezeni musi byt skute¢né nezbytné, aby nebylo diskriminacni.

Jak se branit, kdyZ sportovni kurz odmitne ucast ditéte s postiZenim:

Podat podnét ombudsmanovi (podatelna@ochrance.cz).
Podat podnét Ceské obchodni inspekei, ktera mize organizatorim ulozit pokutu.
Podat Zalobu k soudu a pozadovat, aby organizatoti déti ptijali.

Sportovani lidi s postiZenim
StéZejnim mezinarodnim dokumentem, ktery upravuje postaveni lidi s postizenim, je Umluva OSN
o0 pravech osob se zdravotnim postizenim. Mimo jiné uvadi, Ze stat ma piijmout takova opatieni,

-----

musi zajistit, aby déti se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zakladé s ostatnimi détmi
pfistup ke sportovnim ¢innostem.

Narodni plan podpory rovnych ptilezitosti pro lidi s postiZenim popisuje sport jako aktivitu, kterd
pfispiva nejen ke zlepSeni zdravotniho stavu a té€lesné kondice lidi s postiZenim, ale je i diileZitym
faktorem pro zlepSeni jejich zivota, pfispiva k rehabilitaci a integraci do spolecnosti.
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Vyslo druhé letosni vydani ¢asopisu MiuzZeS

Kromé papirové podoby je k dispozici i v PDF k volnému stazeni, stejn¢ jako starsi ¢isla.
Co se doctete tentokrat?

Dlouhodoba péce o blizkého s fyzickym nebo psychickym postizenim byva v domacim
prostiedi velmi naro¢na. Prave proto je pro pecujici dilezité mit alespon ob¢as moznost oddechnout
si a vénovat se 1 vlastnimu zivotu. Tématem tohoto ¢isla je sila respitni péce.

,»O nas s ndmi!*“ Tak zni heslo sebeobhajcii — iniciativy, kterd podporuje lidi s postiZzenim,
aby sami usilovali o zlepSeni svych zivotnich podminek. Pravé oni nejlépe védi, co potiebuji a s
jakymi problémy se potykaji. Jejich hlas je proto nejautentictéjsi. Vice ptiblizuje v rozhovoru Jana
Augustinova.

Socialni pracovnice Elena Gorolové léta bojuje proti nedobrovolnym sterilizacim romskych
zen a diky jejimu Usili uz stat odSkodnil stovky z nich. Ona sama si timto traumatem prosla v roce
1990. ,,Védéla jsem, ze kdyZ mi toto provedli, musim to fict nahlas. Pro¢ bych to tajila, kdyz to je
pravda? Pro¢ bych se méla stydét ja?* fika v rozhovoru. Za svou aktivitu ziskala Cenu FrantiSka
Kriegla.

. Kiourani nic nepfinese,” ¥ika v nagem piibhu Patrik Simanek, byvaly stipendista Konta
Bariéry. Pravé stipendium pro studenty stfednich a vysokych skol je jednou z forem podpory,
kterou Konto Bariéry lidem s handicapem nabizi. Patrikovo soucasné pracovni uplatnéni je
konkrétnim dikazem, ze cely projekt méa smysl.

Hrdinové dokumentu Jedu si svy — fotograf na voziku, slepa divenka a hol¢icka s
Downovym syndromem — zaplnili kino Oko. Film reziséra Jitiho DiviSe ukazuje jejich ptibéhy bez
ptikras a zaroven pfipomina, jak tézkou pozici ma dnes dokumentarni film jako Zanr.

Nevynechejte ani ostatni reportaze a piib&hy téch, ktefi se nevzdavaji!
Vice informaci 1 archiv vydani v PDF k volnému staZeni najdete na www.muzes.cz.
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Neziskovky a novy zakon o lobbovani

Na zacatku Cervence vstoupil v ucinnost zakon o regulaci lobbovani. Jaké povinnosti piinasi? Kdy
uz je advokacni aktivita lobbingem? A co0 to znamena pro neziskové organizace?

Odpovida Monika Krej¢i, expertka na advokacni praci a manazerka vnéjSich vztaht Transparency
International — Ceska republika.

Je to vibec poprvé, co Cesko pfijima pravidla pro lobbovani, tedy ovlivitovani politikt a politicek
a ufednikt pii tvorbé novych zakonti nebo nafizeni. Cilem nového zékona je vnést svétlo

do rozhodovaciho procesu, aby bylo jasné, kdo a s kym prosazuje své partikularni zajmy

u zédkonodarcti. Nejvetsi zmeénou, kterou zdkon pifinési, je nejen narovnani definice lobbingu

a lobbistu, ale také povinny registr a dvakrat za rok reportovani ze schiizek a jednani, véetné
uvedeni tématu, protistrany nebo vysledkl jednéni. Na podrobnosti jsme se zeptali Moniky Krejci
z Transparency International — Ceska republika.

Definice lobbingu nam v ¢eském pravnim Fadu chybéla. Jak ji tedy zakon stanovuje

a vyjasnuje?

V kontextu nového zékona je to tak, Ze budu-li pfimo ovliviiovat lobovaného — napiiklad poslance,
senatora, ministra, ale 1 naméstka nebo feditele odboru — pfi ptiprave, projednavani nebo
schvalovani pravniho ptedpisu, pak se stivam lobbistou. A na to se uz vazou konkrétni povinnosti.
Dtlezité je samotné ,,pfimé ovlivnéni®.

Zakon také vyslovné vyjmenovava, kdo vSechno patii mezi lobované osoby, kromé politikii jsou
to i vyssi Gfednici nebo poradci ministrii. A neni podstatné, jestli se jedna o vladni navrh zékona,
poslaneckou iniciativu, vyhlasku, mezinarodni smlouvu nebo tfeba koncepcni dokument. VSechny
tyto dokumenty spadaji do ramce zékona.

A co naopak lobbing neni?

Pokud se naptiklad ucastnim vefejného seminate nebo spoleCenské akce, kde jen sdilim zkuSenosti
z praxe nebo know-how, 0 lobbing nejde. Stejné tak pokud mluvim do médii, vystupuji

na socialnich sitich, organizuji petici nebo obc¢anskou iniciativu. Zasadni je zamér komunikace.
Pokud jdu za naméstkem ministra jen proto, abych ho informovala o situaci v rozvojovych zemich,
neni to lobbing. Ale pokud chci prosadit konkrétni zménu do navrhu mezinarodni smlouvy, to uz
ano.

Ministerstvo spravedlnosti se snazi rozliSovat cilenou schiizku se zakonodarcem nebo s nékym, kdo
ma moc rozhodovaci, a ovliviiovani ve véci konkrétniho zdkona versus sdileni informaci z praxe.

Kde je tedy ta hranice, kdy uz se z organizace nebo jednotlivce stava lobbista?

Je to hlavné o zminovaném zameéru a cili komunikace, a soustavnosti. Pokud jednou za deset let
néco pripominkuji, jeSté nejsem nutné lobbista. Ale pokud pravidelné lobuji za zmény, naptiklad
kazdy rok v ramci rozpoctového procesu, tak uz jsem podle zakona povazovana za lobbistu.
Mimochodem, fada véci v tomto zdkon¢ je na tsudku lobbisty.
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Existuji néjaké vyjimky, kdy se zakon neaplikuje?

Ano, naptiklad se nevztahuje na asistenty poslancii ¢i senatord. Kdyz se bude chtit lobbista sejit

s poslancem nebo senatorem a vVyhnout se reportovaci povinnosti, sejde se s asistentem.

To rozhodné neni idealni. Mezi lobbovanymi ale naopak jsou kromé poslancti, senatorti nebo Clent
vlady 1 vedouci kanceléate Poslanecké snémovny, zastupci raznych tstednich statnich tradu,
Nejvyssiho kontrolniho Giadu, Ceské narodni banky a podobné. Takze pokud se organizace
naptiklad vénuje audiovizualni tvorbé nebo medialnimu svétu, spadaji mezi lobbované,

0 komunikaci s kterymi musim reportovat, ¢lenové Rady pro rozhlasové a televizni vysilani.
Druhy tip vyjimek se tyka ¢innosti. Medialni vyjadieni k ndvrhu zakona, na socidlnich sitich nebo
Vv masovych médiich, tam nespadaji. Stejné tak organizace petic, individualni obcanské iniciativy
a podobng.

Dulezité je, ze pokud se organizaci ozve naptiklad pfimo ministerstvo nebo lobbovany a pozada
0 pripominky nebo know-how, nema organizace zadnou povinnost dal reportovat. A tady jesté
zminim terminus technicus lobbisticka stopa. Lobbovany ma vlastn¢ jednu jedinou povinnost —
kdyz bude pfipravovat néjaky ptedpis, musi do divodové zpravy napsat seznam vSech lobbistt,
kteti ho n¢jakym zplisobem lobbovali.

Zustanime jeSté u vyjimek a definice... Pokud bude jednat naptiklad starosta nebo primator.
Jak s nimi zakon pocita?

Starosta nebo i zaméstnanci krajského nebo obecniho Gfadu nejsou lobbisty, ackoli ¢asto

| starostové maji svoje zajmy, které prosazuji na statni urovni. Zakon je uplné vyjima z ptisobnosti.
Hodné se v tomto sméru diskutovaly také rizné polostatni nebo statni firmy. Pokud komunikuji

s ministerstvem, kterému jsou podfizené, lobbing to neni. Napiiklad kdyz bude CEZ jednat o svém
fungovani s Ministerstvem pramyslu. Pokud bude ale mezi poslanci a senatory lobbovat za predpis,
ktery pevné garantuje uréitou cenu elektfiny, tak to lobbing je.

Od cervence musi i neziskové organizace zvazit, zda spadaji mezi lobbisty. Zakon piinasi vice
transparentnosti, ale i nové povinnosti

Pojd’me do praxe. Co konkrétné musi lobbista podle nového zakona délat?

Od 1. cervence 2025 se kazdy, kdo lobbuje, musi zapsat do vefejného registru na relob.gov.cz. Plati
to jak pro fyzické osoby, tak pro organizace, véetné neziskovek. A kdyz pak jdu na schiizku

s lobbovanym, musim ho na to, Ze jsem lobbista, vyslovné upozornit. Naptiklad na evropské urovni
to funguje tak, Ze si do e-mailového podpisu piSou lobbisté registra¢ni ¢islo z rejstiiku
transparentnosti. A dokonce Evropska komise uz je tak pokrocila, ze kdyz si ¢initelé domlouvaji
schiizky s lobbisty, sami si kontroluji, jestli jsou v registru zapsani.

Vratme se ale k celému procesu, minimaln¢ dvakrat ro¢né pak musi lobbista do registru vyplnit
takzvané prohlaseni lobbisty. Uvede se v ném, s kym jednal, za co lobboval a jak byl uspé&sny.
Cilem je, aby vefejnost méla ptehled o tom, kdo ovlivituje tvorbu zékont.

Jaké jsou praktické dopady pro neziskové organizace?

Kazda organizace, ktera se chce registrovat jako lobbista, musi mit datovou schranku. Registrace
pak neplati jen pro organizaci nebo jejiho feditele, zapsat se musi vSichni, kdo lobbing vykonavaji.
Typicky pravnici, advokacni manaZzefi a podobné.

V neziskovych organizacich mizZe praxe fungovat tak, Ze se informace o lobbistickych kontaktech
budou schranovat na jednom misté a do registru se nahraji hromadn¢ jednou za pul roku. K zakonu
existuji metodické dokumenty a dokazu si piedstavit, Ze fada organizaci si k tomu udéla 1 interni
smérnice. Samotna prace v registru, prace s prohlaSenim, je intuitivni. Ministerstvo je hodné
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vstiicné, odpovida na otazky, reaguje na dotazy, organizuje rizné seminaie, chodi na akce
a vysvétluje.

Co se stane, pokud nékdo ziakon nedodrzi?

Zakon stanovuje také sankce. Od mensich pokut, pokud naptiklad zapomenu upozornit, ze jsem
lobbista, az po vysoké pokuty, pokud lobbuji, ale nejsem zaregistrovana. V praxi si to lze piedstavit
tieba tak, ze nékdo vefejné prezentuje svou uspésnou lobby, ale v registru o tom nenajdete ani
zminku. To mize byt problém.

Pro nezisk tedy miZe byt zakon i prileZitost, posilit svoji reputaci, transparentnost.

Ano, ja v tom urcité vidim pfileZitost. Zejména pro neziskové organizace je to Sance ukazat, ze haji
vefejny zajem transparentnd. Ze nemaji co skryvat. A Ze jsou legitimni souéasti legislativniho
procesu. A zaroven zakon ptredstavuje Sanci ukazat, kolik lobbistii tu redlné ptsobi. Do ted’ jsme

to nevédéli. V tuto chvili tak dava nejvetsi smysl zakon zacit aplikovat a sledovat, co prinese praxe.
Je to Gplna novinka a kazdy zacatek je trochu o hledani.

Zdroj: Svet neziskovek

www.helpnet.cz

Splnéno nebo prubézné plnéno 102 ze 133
Opatreni

Vlada projednala na svém zasedani dne 2. Cervence 2025 Zpravu o plnéni opatfeni Narodniho planu
podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025 v roce
2024.

Usneseni, které bylo vladou CR piijato k Narodnimu pldnu podpory rovnych piilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025 (dale jen ,,Narodni plan*), uklada jednou ro¢né, do
30. &ervna, piedlozit vladé CR k projednani zpravu o realizaci jednotlivych opatieni Narodniho
planu za uplynuly kalendéini rok.

Ministerstva a dalsi instituce byly pozadany o podani zpravy o tom, jak plnily ve své plisobnosti ta
opatieni Narodniho planu, ktera se fesi pribézné, nebo jejichz termin splnéni byl do 31. prosince
2024. Z doslych zprav byla zpracovana souhrnnd zprava. K informacim resort a instituci o plnéni
opatfeni zaujal stanovisko sekretariat Rady vlady pro osoby se zdravotnim postizenim.

Ze 133 opatieni, ktera se méla plnit pribézné nebo méla byt splnéna do 31. prosince 2024, bylo
splnéno nebo prubézné plnéno 102 opatieni. Nebylo splnéno nebo prabeézné plnéno 31 opatieni.

V roce 2024 byla plnéna zejména priibézna opatteni, u kterych jsou procesy jejich realizace jiz
realizace Casto plnéna nebyla ¢i byla plnéna pouze ¢astecné.

Zpréva o plnéni opatieni
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Piehled opatieni Narodniho pldnu podpory rovnvych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2021-2025

Zdroj: Vidda Ceské republiky
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Novy index ukazuje, jak CeSi a CeSky
pomahaji

Dobrovolné odpracuji rocné ekvivalent 95 tisic plnych vazkl. Finanéni dary fyzickych osob a
firem ptesahuji v souctu 20 miliard korun.

Jak silnd je solidarita ¢eské vetejnosti? Kolik lidi dobrovolnicky poméha druhym bez naroku na
odménu? Kolik penéz darujeme a na co? A jaké postoje mame k dobrovolnictvi, darcovstvi a
solidarité obecné?

Odpovédi prinasi rozsahly vyzkum analytického tistavu STEM podpoieny Nadacnim fondem
Donio. Jeho vystupem je 1 historicky prvni Index solidarity — méfitko dobrocinnosti ceské
spolecnosti, které STEM planuje vydavat kazdoro¢né a sledovat tak trendy v dobrovolnictvi a
darcovstvi. K indexu spoustime také samostatnou webovou stranku.

Cesi a CeSky roéné dobrovolné odpracuji ekvivalent 95 tisic pInych vivazki

Z vyzkumu vyplyva, Ze v roce 2024 se n¢jakou formou dobrovolnické ¢innosti zapojil kazdy treti
dospély v Cesku. Celkovy objem odvedené prace odpovida piiblizné 95 tisictim plnych uvazk, coz
ptedstavuje hodnotu kolem 34 miliard korun.

Ptiblizné polovinu tvoii organizované dobrovolnictvi, nej€astéji pies neziskové organizace nebo
komunitni skupiny, mén¢ Casto pies organizace zfizované statem ¢i obcemi, jako jsou domy déti a
mladeze, muzea nebo pfimo samotné obce.

Druhou polovinu tvoti neformalni pfiméa pomoc, kterou si lidé domlouvaji sami bez
zprostifedkovani néjakou organizaci. V tomto piipad¢ jde napiiklad o vypomoc sousediim, hlidani
déti znamému, venceni psu, uklid ptirody, doprovod seniora k 1ékati, ndkup pro nékoho s omezenou
pohyblivosti apod.

Ve vyzkumu pouzivame Sirokou definici dobrovolnické prdce jako prdce bez naroku na odménu,
kterou clovek vykonava ve prospéch nekoho, kdo neni clenem jeho rodiny ani domdcnosti,
vysvétluje feditel vyzkumu STEM Jaromir Mazak. ,,Tento pfistup je v souladu s doporuc¢enim
Mezinarodni organizace prace,” dopliuje.

Finanéni dary fyzickych osob a firem presahuji v sou¢tu 20 miliard korun

Kromé dobrovolnictvi je diilezitym aspektem solidarity také darcovstvi. V neddvno
zvetejnéné tiskové zpraveé jsme informovali o vystupech vyzkumu, ktery STEM realizoval pro Utad
vlady CR s finan¢ni podporou Technologické agentury CR.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze 10 miliard dard evidovanych v danovych pfiznanich za rok 2023
nepfedstavuje ani zdaleka kompletni obrazek o mife Ceské Stédrosti, a to ve ze dvou ditvodu:
zaprvé, ¢ast darti neni v pfiznanich viibec uplatnéna, zadruhé, a to mize piekvapit vice, z daniovych
pfiznani nelze vyc¢ist hodnotu darti uplatnénych zaméstnanci, za které pfiznani podava
zameéstnavatel, coz je ale 70 % zaméstnancu.

Diky vyzkumu pro index solidarity jsme byli schopni ob¢ tato ¢isla dopocitat a provést tak nas
historicky prvni komplexni odhad celkové miry darcovstvi v Cesku postaveny i na udajich, vici
kterym jsou danova piiznani slepa.

Z celkovych témét 21 darovanych miliard za rok 2023 ptipada vice nez 6 miliard na firmy a vice
nez 14 miliard na fyzické osoby. Ze druhé jmenované ¢astky je ptiblizné¢ 6 mld. uplatnéno

v danovych pfiznanich a skoro 8 mld. je darovano lidmi, ktefi sviij dar v danovém ptiznani za
ucelem slevy na dani nikdy neuplatni.

,»Osobné pro mé bylo prekvapiveé, Ze castka darovana fyzickymi osobami a neuplatnéna v daiiovém
priznani presahuje castku, kterou lidé daruji a na zakladeé potvrzeni o daru uplatni. Nejde vsak jen o
to, Ze uplatnit miize jednotlivec az dary v kombinované vysi 1000 K¢. Zda se, ze rada lidi
neuplatiuje ani dary, které by uplatnit mohli, at’ uz z presvédceni nebo z neznalosti, Ze to je viibec
mozné. Mnoho darcii také neni ekonomicky aktivnich, typicky asi dva a pul milionu seniori, takze
jejich dary se v prizndnich také nikdy neobjevi,” zamysli se Jaromir Mazak.

Solidarita ano, duvéra nikoliv

Urcitym paradoxem je, Ze ac si lidé velmi vazi hodnoty solidarity a poméhani si, panuje mezi
obyvateli Ceska nizka diivéra. Vétsina vefejnosti (70 %) souhlasi s vyrokem, Ze ,,aroveti spoleénosti
se pozna podle toho, jak se dokaZe postarat o nejslabsi“. Jeste vice lidi se pak hlasi k myslence, ze
lidé by si méli pomahat, i kdyz z toho nemaji pfimy prospéch (74 %).

Zaroven ale v Ceské spolecnosti pretrvava velmi nizké mira diveéry v ostatni — a to 1 v porovnani se
zbytkem Evropskeé unie. Jen 20 % lidi si mysli, Ze vétSin€ lidi 1ze divéfovat. Tento rozpor mize
sniZzovat ochotu lidi zapojit se do darcovstvi nebo dobrovolnictvi, zejména pokud maji obavu, ze
jejich pomoc nebude vyuzita spravné nebo bude zneuZita.

Neduvéra predstavuje strukturalni bariéru, ktera brani plnému rozvinuti solidarniho potencialu,
ktery v ¢eské spole€nosti jinak zjevné existuje. Naopak solidarita, at’ uz ve formé dobrovolnictvi
nebo darovani, mize byt prostiedkem zvySovani diivéry ve spole¢nosti.

Web vénovany indexu solidarity a kompletni zprava ke staZeni

Pro vizualni ptehled vybranych zjiSténi spousti analyticky tstav STEM a Nadac¢ni fond Donio také
web indexu solidarity, kde si jednotlivé vysledky muizete prohlédnout do vétSiho detailu. Web je
dostupny zde: indexsolidarity.cz

K dispozici ke stazeni je také SOUHRNNA VYZKUMNA ZPRAVA se viemi vysledky a detailnim
rozborem metodologie.

Zdroj: STEM

zpravodaj ARPZPD v CR, z.s., zafi 2025
strana 9


https://indexsolidarity.cz/
https://ustavstem.sharepoint.com/:b:/s/work_share/EbggMeLDu89OtvIDWC7GUksBgehQTcy8-RnMry9fLvj54w?e=6B7ZXF

www.helpnet.cz

Veasny zachyt osteoporozy

Plosny zachyt osteopordzy v populaci zacina v ordinacich praktickych

1ékara a ambulantnich gynekologl. Zapojit se do né¢j mohou Zeny do roku po menopauze a muzi od
65 let.

Osteoporodza patii k nejcastéjSim metabolickym chorobam s vysokym rizikem komplikaci. Aby se
predeslo komplikovanym zlomeninam, spustily zdravotni pojistovny plosny zachyt

osteopordzy. Screeningovy program se zaméfuje na Zzeny do roku po menopauze a muze od 65 let.
Zeny se obvykle zapojuji pii preventivni gynekologické prohlidce a muZi pii vieobecné preventivni
prohlidce u praktického I¢kate (u né¢j mohou samoziejmée screening absolvovat i Zeny) ve
dvouletych intervalech.

Co je osteoporoza

Vyskyt osteopordzy roste a s nartistem délky Zivota bude jesté vice stoupat. V Cesku ji trpi 500-750
tisic obyvatel a kazda druhd Zena a kazdy paty muz utrpi osteoporetickou zlomeninu.

Pii osteoporodze tidnou kosti kvili ubytku kostniho mineralu. Takova ,,Fidka kost* je méné odolna a
snaze se lame. Protoze jde o nebolestivé onemocnéni, pacient vétSinou nevi, ze jim trpi, dokud si
nezlomi néjakou kost. Nemoci se proto nékdy ptezdiva ,.tichy zlod¢j kosti*.

Zlomenina se v dusledku nemoci hiife hoji, ptipadné je doprovazena dalsimi komplikacemi. Riziko
komplikaci je pfitom extrémné vysoké. Pii pokrocilé osteopordze se kost miize zlomit i bez velkého
urazu.

Nejzavaznéjsi jsou zlomeniny kréku stehenni kosti, které u vice nez poloviny pacientl vedou k
trvalym nasledkim a pacienti ztraceji sobéstac¢nost. Z nich zhruba pétina do jednoho roku umira.
Poznamka: Vice o osteopordze se muzete docist napiiklad v letdku [1] pacientské

organizace Revma Liga. Obsahuje i kratky dotaznik, ze kterého miizete orienta¢né posoudit, zda by
se osteopor6za mohla tykat i vas.

Prvni faze screeningu osteoporozy

Uvodni &ast programu se tyka zen do roku po menopauze do 59 let a muzii od 65 do 69 let. B&hem
preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u v§eobecného praktického 1ékare nebo u
gynekologa I€kat nejprve odebere anamnézu a poté s pacientem vyplni jednoduchy dotaznik
FRAX.

Standardizovany dotaznik FRAX [2] umoziiuje urcit riziko vzniku osteoporotické zlomeniny v
nasledujicich 10 letech. Dotaznik zjist'uje zakladni informace o pacientovi (vek, vaha, vyska atd.),
jeho Zivotospravu (konzumaci alkoholu, koufeni), dosavadni anamnézu pacienta (zejména
prodélané zlomeniny) a také rodinnou anamnézu (zlomeniny u rodic¢it). Vyplnéni dotazniku trva
deset minut.

Na zakladé vysledku 1ékar urci, zda neni tieba u pacienta provést denzitometrické vysetfeni. Vice se
o tomto vySetfeni dozvite v dalsi ¢asti textu. Pokud se riziko osteopordzy u pacienta neprokaze, je
znovu vysetien u dalsi preventivni prohlidky.
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Druha faze screeningu osteoporozy

Naésledujici ¢ast screeningu se tyka Zen od 60 let a muzl od 70 let. Behem preventivni prohlidky
prakticky l€kat nebo gynekolog pacientovi rovnou piedepiSe méteni denzitometrem.

Vysetfeni prostiednictvim denzitometru 1ze absolvovat bud’ pfimo v ordinaci registrujiciho
1ékate nebo je pacient odeslan na pfislusné specializované pracoviste.

Poznamka: Dal$i informace o ¢asném zachytu osteoporozy veetné seznamu zapojenych ordinaci
najdete na webu VZP [3].

Jak probiha vySetieni denzitometrem?

Denzitometrem se vySetfuje hustota kostni hmoty. VysSetfeni neni bolestivé ani invazivni, trva
priblizné¢ 15-20 minut. Pacient zGstava obleceny, ulehne na specialni 1izko a skener pak zachycuje
jednu nebo i vice oblasti kosti.

Vétsinou se hustota kostni hmoty méfi na dvou mistech: v oblasti bederni pateie a horni ¢asti
stehenni kosti. K vysetfeni se pouziva rentgenovy denzitometr s velmi slabym zarenim.

DalSi postup

Podle vysledku denzitometrického vysetieni nasleduje dalsi postup. Pacient je bud’ pravidelné
sledovan nebo se zah4ji 1écba. V nékterych ptipadech je odeslan ke klinickému osteologovi (1ékar,
ktery se zabyva lé¢enim poruch kostniho metabolismu) ¢i jinému specializovanému 1ékafi.
pacientovi stravu s dostatkem vapniku a vitaminu D a pravidelny pohyb, protoze stimuluje tvorbu
kosti. Vapnik a vitamin D je k dispozici jako doplné€k stravy nebo 1é¢ivy piipravek na piedpis
1ékare.

Diagnostikovany pacient s osteopor6ézou dostane navic aktivni 1éky —

bisfosfonaty ¢i biologickou 1écbu protilatkami nebo kost podporujicimi hormony. Vhodné
nastavena lécba dokaze snizit riziko osteoporotickych zlomenin zhruba na polovinu. Lécba
osteoporozy byva dlouhodobd, ¢asto dozivotni.

Souvisejici odkazy

Revma Liga Ceska republika, z.s.: Leték o osteopordze (odkaz vede na PDF soubor na webu
revmaliga.cz, 725 kB)

University of Sheffield: Standardizovany dotaznik FRAX (odkaz vede na web shef.ac.uk,
dotaznik je dostupny i1 v ¢eském jazyce)

Vseobecna zdravotni pojistovna: Program ¢asného zachytu osteoporozy (odkaz vede na
stranky vzp.cz)

Zdroj: Narodni zdravotnicky informacni portal
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Alianci se dari ménit rozhodovani uradu
prostirednictvim soudnich sporu

Soudy davaji za pravdu Zadatelim o prispévek na péc¢i — Aliance pro individualizovanou podporu
zvetejiuje rozsudky.

Aliance pro individualizovanou podporu dlouhodob¢ usiluje o systémové zmény ve prospéch lidi

S postiZzenim a jejich pe€ujicich. Jednim z novych nastrojii je domdhani se prava u soudt. Tento
smér prace jsme zahdjili v oblasti pfispévku na péc¢i — kli¢ové davky pro lidi s postizenim, jejiz
neptiznani v adekvatni vysi zdsadné dopada na moznost zit nezavisly Zivot a ovlivituje Zivotni
uroven celé rodiny. Zvefejiiujeme nyni prvnich pét anonymizovanych rozsudkt. Soud se ve vSech
zastal Clovéka s postizenim.

Predmétem vedenych soudnich sporti jsou piipady, kdy stat porusil pravo na spravedlivé posouzeni
naroku na ptispévek na péci — naptiklad neuznal pottebu podpory v konkrétnich oblastech Zivota,
prestoze zadatel objektivné urcitou zivotni potfebu nezvlada, anebo Ministerstvo prace a socidlnich
véci nedostateéné odiivodnilo snizeni davky.

Aktualné pravné podporujeme 13 piipadt z fad sebeobhajcti AIP a ¢lenskych organizaci. V 8 z nich
jiz padlo rozhodnuti — v 7 se krajsky soud postavil na stranu Zalujicich, zrusil rozhodnuti MPSV

a véc vratil k dal§imu fizeni. Tti ptipady se uz dostaly na uplny konec, jen v jednom ale MPSV
rozhodlo plné ve prospéch €loveéka s postizenim a ptiznalo vyssi ptispévek na péci.

Aliance timto ukazuje, Ze ma smysl se branit. Rozhodnuti soudnich sport jednotlivc budeme dale
analyzovat a vyuzivat k advoka¢nim aktivitim a hajeni prav vsech.

Pripad 1:

Chlapec s poruchou autistického spektra zastoupen matkou se domahal uznani nezvladnuti zivotni
potieby vykon fyziologické potieby, které by znamenalo pfiznani IV. stupné zavislosti namisto
stupné III. Soud shledal posudek posudkové komise, ktera tuto potfebu neuznala, za netplny

a nepresvédcivy, a véc vratil MPSV. Matka se synem navic méli pravo z¢astnit se jednani komise,
na které nebyli prizvani. (C.j. 78 Ad 1/2024-37)

Piipad 2:
Muz s progresi roztrousené sklerdzy se domahal uznani nezvladani Zivotnich potieb oblékdni
a obouvani a péce o zdravi a zvySeni stupné zavislosti z L. na II. stupeii. Soud rozhodnuti MPSV,

které potfeby neuznalo, zrusil kvili nedostatecnému zhodnoceni zdravotniho stavu, a véc vratil
k dalsimu fizeni. (C.j. 33 Ad 41/2024-58)

Pripad 3:

Zena se smyslovym postizenim podala zadost o zvyseni piispévku na pééi z I1. stupné, piispévek na
péci ji byl ale snizen na 1. stupeil. Soud zrusil rozhodnuti MPSV pro vady v fizeni a nedostate¢né
zjisténém skutkovém stavu, a vratil ptipad k dal$imu fizeni. (C.j. 46 Ad 10/2024-37)
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Pripad 4:

Chlapec s poruchou autistického spektra zastoupen matkou se domahal uznani nezvladnuti dvou
zivotnich potieb — vykon fyziologické potieby a mobilita. Uznani alespon jedné z téchto potieb

by znamenalo ptiznani IV. stupné zavislosti. Soud shledal posudek posudkové komise v obou
potiebach za netplny a nepresvédéivy, a véc vratil MPSV k dalimu fizeni. (C.j. 58 Ad 24/2024-34)
Pripad 5:

Muz stiedniho véku s kvadruplegii se po sniZeni ptispévku na péci z IV. na II1. stupeit domaha
op¢tovného uznani Zivotni potfeby komunikace a zvyseni davky. Podle soudu se posudkova

komunikace MPSV nepiesveédCiveé vypoiadala s tim, zda je muz schopen napsat rukou kratkou
zpravu, a véc vratil MPSV k dal$imu fizeni. (C. j. 32 Ad 13/2024-41)

Zdroj: Aliance pro individualizovanou podporu
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