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Drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P budou moci od
1. ledna 2026 cestovat vlaky po Praze zdarma

Neplat vic, nez musis pid
Novy tarif PID

Od 1. ledna 2026
se méni jizdné
v celém systému PID.

Nové bude jizdné

v aplikaci PID Litacka
vyhodnéjsi neZ

v papirové podobé.

Vice informaci|
www.pid.cz/neplatvicnezmusis

Prazska integrovana doprava oznamila na svych webovych strankach né€kolik novinek, které za¢nou
platit od 1. ledna 2026. Jedna z téchto novinek se tyka i drzitelt prikazt ZTP a ZTP/P. Ti budou
nové mit narok na jizdné zdarma 1 ve vlacich po Praze (neplati pro Stiedocesky kraj).

Vlaky po Praze zdarma

Drzitelé prikazi osoby se zdravotnim postizenim ZTP a ZTP/P mohou jezdit méstskou hromadnou
dopravou po Praze zdarma. Jizdné neplati ani doprovod ZTP/P. A praveé pro drzitele téchto prikaztu
mame zajimavou zpravu. Od nového roku se moznost bezplatné ptepravy pro drzitele ¢eskych
prukazt ZTP a ZTP/P rozSifuje 1 na vlaky Prazské integrované dopravy (PID) — plati pro

2. vozovou tiidu. Narok na slevu musi drZitelé téchto prikazt prokéazat jejich predloZenim.

Nejrychlejsi zptsob cestovani

Zeleznice je oblibenou alternativou ke klasické méstské hromadné dopravé, jelikoz umoziiuje
rychly a bezpecny presun po Praze. V Praze a StredoCeském kraji byl v minulosti vybudovan
systém linek S, ktery je soucasti Prazské integrované dopravy. Tento systém zahrnuje vlakové spoje
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piiméstskych a méstskych osobnich vlakd, spéSnych vlakt a vybranych rychlikd. V mnoha
piipadech tak piedstavuje nejrychlejsi zptsob cestovani.

Dalsi dulezité novinky

Od 1. ledna 2026 bude platit novy Tarif Prazské integrované dopravy (PID). Dojde ke zvySeni cen
jednotlivych jizdenek i predplatnich kupond pro Prahu i Stredocesky kraj. Na tizemi Prahy ziistavaji
ceny predplatnich kupdnt stejné. Veskeré informace najdete ZDE a ZDE.

Praha je rozdélena na tarifni pasma P, 0, B. Pasmo P se bude nové pocitat jako jedno pasmo nikoliv

dve pasma. Uzemi Prahy bude tedy od nového roku pocitano jako tfi tarifni pasma nikoliv ¢tyii jako
doposud. Podminky pro cestovani ve Sttedoceském kraji, rozumi se vnéjsi pasma 1 az 13, ziistavaji

stejné.

Zdroj: Tiché zpravy

WWW.CSSZ.CZ

Zadost o diichod online $etii ¢as a urychluje
jednani s urady

Uz dva roky vyuzivaji klienti Ceské spravy socidlniho zabezpedeni sluzbu Zadost o diichod
online. O starobni, invalidni i pozustalostni dichod mohou zadat prostfednictvim
internetové sluzby ePortalu CSSZ s vyuzitim své elektronické identifikace. Snadny

a bezpecny zplisob komunikace s ifadem jiz ocenily tisice ob¢and.

Projekt odstartoval 4. prosince 2023 a nabizi moderni a pohodlny zpiisob, jak bez
zdlouhavych formalit a ¢ekani ve frontach nejen pozadat o diichod, ale i sledovat cely
pribéh fizeni. Jde o uzivatelsky jednoduché a zaroven sofistikované elektronické prostiedi,
které zdjemciim umoznuje vyfidit si zadost doslova na par klika. Staci se ptrihlasit na

ePortal CSSZ, ptes ktery je Zadost o diichod online p¥istupna. Pro piihlageni mohou klienti

vyuzit bézné prostiedky elektronické identifikace, jako je Identita obCana (napf. bankovni

identita ¢i mezindrodni brdna), nebo se ptihlasit pies datovou schranku fyzické osoby.

Zajem napri¢ generacemi
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Sluzba Zadost 0 diichod online oslovuyje stale vice klientt, at’ uz jde o zadatele o starobni,
invalidni, ¢i pozustalostni diichod. Vyuzivaji ji zastupci vSech vékovych kategorii. Loni
bylo prostiednictvim sluzby Zadost o diichod online odeslano 12 238 zadosti a za 11

mésicu letoSniho roku 18 083 Zadosti.

Nejvetsi zajem meli loni 1 letos zadatelé o invalidni diichod, pfi¢emz Slo spiSe o zastupce
mladsi generace a jejich primérny vék byl 44 let. V loniském roce bylo elektronicky podano
5916 zadosti o invalidni diichod, letos pak za 11 mésict 8 387. CSSZ zéaroveti evidovala 5
926 zadosti o starobni diichod, odeslanych do 30. listopadu 2025, pificemz primérny vék
online zadatell byl zhruba 63 let. Elektronicky bylo v tomto obdobi odeslano také 3 770

zadosti o pozistalostni dichod.

Zatimco Vv ptipad¢ starobnich diichodu jsou pfi vyuziti elektronické sluzby muzi vyrazné
aktivnéj$i nez zeny, pro invalidni i pozustalostni dichody si tento zpusob jednéni s urady
oblibily spise zeny. Celkem sluzbu za 11 mésict letoSniho roku vyuzilo 9 563 zen a 8 520

muzd.
Privétivé a efektivni prostredi

Snahou CSSZ se je vytvofit uzivatelsky piivétivé a efektivni prostiedi, které ptispiva

k ptehledné a vst¥icné spravé socialniho zabezpeéeni. Zadost mohou vyplnit

I handicapovani lidé s vadou zraku. Sluzba je dostupna také v anglickém jazyce. Diky
propojeni s centralnimi registry CSSZ miize rychleji a piesnéji zpracovavat elektronické
zadosti a zadatel ma dokonaly piehled o komunikaci s Gfadem.

Do elektronické zadosti o diichod se automaticky nacitaji vSechny pojistné doby
a informace, které CSSZ o klientech eviduje. Uzivatel pak jen dopliiuje potiebné tidaje
a vklada dokumenty nezbytné pro doloZeni ndroku. Soucasti sluzby je také informativni

odhad vySe starobniho diichodu.

Vypliovani udaji je snadné a intuitivni. Systém automaticky upozorni uzivatele na
pfipadné chyby a nedostatky a napovi mu spravné feseni. K dispozici je napovéda piimo ve
formulafi nebo rady formou ,,otdzek a odpovédi®“. Vyuzit 1ze ale také telefonické ¢i online
konzultace. Sluzba je dostupna 24 hodin denné 7 dni v tydnu a pfinasi tak komfort,
transparentnost i usporu casu.

Vice informaci a piistup k elektronické zadosti najdete na ePortalu CSSZ — Zadost

0 duchod online.
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Ceska posta od 1. 1. 2026 zvySuje poplatek
za vyplaty diichodu v hotovosti na 94 K¢

Vyplata diichodu v hotovosti prostiednictvim Ceské posty je zpoplatnéna a za kazdou
splatku diichodu zaplati klient od 1. ledna 2026 ¢astku 94 K¢ namisto ptivodnich 78 K¢.
Tento poplatek je odeéten z vyplacené ¢astky diichodu. CSSZ doporuéuje zvazit moznost
zmény zpusobu vyplaty dichodovych davek na bankovni tcet, diky cemuz usetfite

a dichod bude vyplacen bezhotovostné, tedy operativnéjSim zplisobem. Jedna se

0 bezpec¢nou formu vyplaty, kterou vyuzivéa stale vice klienti.

Zvyseni poplatku za vyplatu dichodu v hotovosti se nevztahuje na pozivatele dichodt,
jimz byl dichod pfiznan pted 1. 1. 2010 a od 31. 12. 2009 jim nepfetrzité trva narok na
alespon jeden diichod (napt. vdovsky a nové je ptiznavan po 31. 12. 2009 dichod starobni),
jelikoz vydaje za hotovostni vyplatu diichodu v tomto ptipadé hradi CSSZ. U diichodt
pfiznanych od 1. 1. 2010 hradi naklady pfijemce dichodu — ¢astka je odectena z dichodu.

Pokud nechcete platit poplatky za hotovostni vyplatu dichodu, je mozné si zazadat

0 zménu zpusobu vyplaty na bezhotovostni zasilani na bankovni Géet. Pro zménu
zplsobu vyplaty je potieba vyplnit tiskopis ,,Zadost o zafizeni vyplaty dichodu poukazem
na uéet v Ceské republice — majitel uétu“. Vyplnény, vlastnoruéné podepsany tiskopis
mizete podat u kterékoliv OSSZ.

DalSi mozZnosti je zasilani diichodu na ucet manZela/manzelky, partnera/partnerky. V
tomto piipadé vyplnite tiskopis ,,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na tcet
manzela (manzelky) / partnera (partnerky) v Ceské republice®. Zadost musi

byt podepsana vami obéma (manzelem i manzelkou, partnerem i partnerkou) a potvrzena
bankou, podat ji mizete u kterékoliv OSSZ.

U kazdé zmény zpusobu vyplaty plati, Ze bude provedena co nejdiive po doruceni zadosti,
zpravidla od druhého vyplatniho mésice po datu doruceni zadosti, a to i pfesto, Ze zakon
poskytuje CSSZ na provedeni zmény lhitu jesté del3i (nejpozdéji od tietiho vyplatniho
mesice po datu jejiho dorucent).
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Vyplata diichodu na ucet jiné osoby nez manzela/manzelky, partnera/partnerky je mozna
pouze v piipadé, Ze je tato osoba zakonnym zastupcem nebo byla

ustanovena opatrovnikem ¢i zvla$tnim prijemcem, popf. zastupuje-li opravnéného jako
tzv. ¢len domécnosti dle ust. § 49 a § 50 obcanského zadkoniku. Vyplatu dichodu tak nelze

bez dalsiho zasilat napt. na ucet déti, vnoucat, druha nebo druzky.

Ptipadné nesrovnalosti s hotovostni vyplatou dichodu musite vzdy fesSit na piislusné
poboéce Ceské posty. Pokud si zakladate novy Géet v bance, zeptejte se, zda ma s CSSZ

uzaviend tzv. pravidla pro poukaz vyplat diichodt na ucty.

WWW.CSSZ.CZ

Od ledna 2026 si mohou klienti zobrazit
valorizaéni oznameni na ePortalu CSSZ

Od 1. ledna 2026 piestava Ceska sprava socialniho zabezpedeni (dale ,,CSSZ*) na zakladé
zmény legislativy automaticky zasilat valorizacni ozndmeni v listinné podobé. Zména
sméfuje k modernizaci a zefektivnéni komunikace s klienty a ke snizeni mnozstvi

listinnych dokumentt.

Od roku 2026 budou mit klienti CSSZ valorizaéni oznameni k dispozici v elektronické
podobé. Dokument bude klientim nebo jejich zastupctim zaslan do datové schranky, pokud
ji maji ziizenou, p¥ipadné bude k dispozici po pfihlaseni na ePortalu CSSZ. Klienti, ktefi si
pozadali o zaslani listinného valoriza¢niho ozndmeni na adresu, jej obdrzi stejnym
zpusobem jako v pfedchozich letech, zaplati ale ndklady na jeho doruceni posStou. Celkem
26 K¢& strhneme z prvni valorizované splatky dichodu. Zadost musi byt spravé socialniho
zabezpeceni doru¢ena nejpozdéji 3 mésice pred mésicem, ve kterém probéhne valorizace.
To znamena pii lednové valorizaci nejpozdéji do 30. zafi predchazejiciho roku. Pokud
7adost CSSZ obdrzi pozdéji, bude se zadost vztahovat az k dal3i valorizaci v pofadi.

U klientt zijicich v zahranici vySe nakladi odpovida poplatku za zasilku doru¢ovanou do

zem¢ bydlisté. Naklady neplati lidé narozeni pfed rokem 1955.
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Nova sluzba bude na ePortalu CSSZ k dispozici od ledna 2026. Umozni pfijemciim
dichodt nebo jejich zastupctim zobrazit valorizacni ozndmeni véetné jeho tisku. Takto
vytiStény dokument se nijak neli$i od listinné varianty zasilané poStou — ma stejnou

platnost, je opatien otiskem razitka a faksimili podpisu piisluiného pracovnika CSSZ.

Valoriza¢ni oznameni bude dostupné ode dne lednového vyplatniho terminu dichodu. Pii
spusténi sluzby se aktivuje proces ptripravy dokumentu. Zpravidla jej zobrazime béhem
chvilky. Pokud by zpracovani pozadavku trvalo déle, neni tieba se obavat. Jakmile

oznameni piipravime, zasleme notifika¢ni e-mail.
DOPORUCENIT

Sluzbu je vhodné vyuzit ode dne lednové splatnosti dlichodu. V obdobi valorizace se do
systému nahravaji témét 3 miliony dokumentii, které se zpracovavaji postupné. V¢asné

vyuziti sluzby zajisti, Ze informace budou aktudlni a sluzba dostupna bez komplikaci.

Pti spusténi sluzby budete vyzvani k ptfihlaSeni, a to bud’ prostiednictvim elektronické
identity (napf. mobilni kli¢ k eGovernmentu, bankovni identita a dalsi), nebo datové

schranky.

V ptipadg, ze klient nechce vyuzit sluzbu ePortalu CSSZ ani podat zadost o zaslani
valoriza¢niho ozndameni na adresu, muze si dojit na kteroukoli OSSZ, kde mu bude

valoriza¢ni ozndmeni zdarma vydano.
Komu a jak bude na ePortialu CSSZ zptistupnéno valoriza¢ni oznameni:

. fyzickym osobam star§im 15 let nebo jejich zastupciim budou zobrazena valoriza¢ni

oznameni od roku 2026,

. pravnickym osobdm, které byly ustanoveny zastupcem, bude zobrazovano

valoriza¢ni ozndmeni pro vSechny jimi zastupované osoby pro aktudlni rok.

V ptipad¢ fyzické osoby, kterd byla ustanovena zastupcem a soucasné pobira vlastni
diichod, bude zobrazeno jeji valoriza¢ni ozndmeni spolu s valoriza¢nimi ozndmenimi
zastupovanych osob od roku 2026. V téchto ptipadech z technickych divodi nemtize byt
zobrazeno valoriza¢ni ozndmeni i zastupovanym osobam, tj. dichodciim, pfestoZze splnuji

podminku véku star$i 15 let.
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V ptipadech, kdy bude na ePortalu CSSZ misto valorizaéniho oznameni zobrazen pouze
informativni dopis, je tfeba vyckat. ZvySeni diichodu nebylo mozné provést
automatizovang, je realizovano dodate¢né, a valoriza¢ni ozndmeni bude tedy na ePortalu
CSSZ k dispozici pozdéji.

Je-li diichod vyplacen do zafizeni socialnich sluzeb, nelze zaslat valoriza¢ni oznameni pro
klienty do datové schranky zatizeni socidlnich sluzeb ani neni mozno zobrazit jim

valoriza¢ni oznameni prostfednictvim ePortalu CSSZ.

www.helpnet.cz

Ministerstvo zdravotnictvi spousti nové
digitalni sluzby: Portal lékare a pacienta
prinese prvni verzi elektronickych zadanek i
klicové informace o pacientech

NARODNI CENTRUM
- = - ELEKTRONICKEHO
ZDRAVOTNICTVI

Ministerstvo zdravotnictvi od 2. ledna 2026 spousti prvni verze klicovych projekta
elektronizace zdravotnictvi. Lékaiiim i pacientiim se otevie Narodni portal elektronického
zdravotnictvi, jehoZ soucasti bude systém elektronickych Zadanek, elektronické posudky
potiebné napriklad pro Fidi¢ska opravnéni, pripravované ve spolupraci s Ministerstvem
dopravy, a nové funkce nabidne také mobilni aplikace EZKarta. Nové digitalni nastroje maji
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zjednodusit administrativu, zpiehlednit tok informaci a zvySit bezpe¢nost i dostupnost
zdravotni péce.

Portal l1ékare a pacienta: méné papiri, vice piehledu

Portal elektronického zdravotnictvi umozni Iékaiim vystavovat elektronické Zadanky naptiklad na
zobrazovaci, konzilidrni ¢i fyzioterapeuticka vysetieni. Poskytovatelé zdravotni péce je nasledné
elektronicky piijmou a cely proces bude mozné sledovat od vystaveni az po realizaci vySetfeni.
Novou funkcionalitou portalu bude také moznost vystaveni elektronickych posudkl o zdravotni
zpusobilosti, a to jak pro prvozadatele, tak pro seniory. Lékaiim budou zaroven k dispozici
informace 0 drzeni zbrojniho opravnéni U pacientu.

Pro pacienty je cilem postupny pfechod k digitalni dokumentaci, kterd bude dostupna bez nutnosti
papirovych formulait a v budoucnu také prostfednictvim mobilni aplikace EZKarta.

Pilotni provoz od ledna, povinnost zatim stanovena neni

Od 2. ledna 2026 bude systém elektronickych zadanek a posudki spustén v pilotnim rezimu. Dosud
se pocitalo s tim, Ze jeho vyuZivani bude dobrovolné. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch vSak
dlouhodob¢ upozornuje, Ze bez plosného zapojeni celého systému nelze plné vyuzit jeho piinosy.

»~Elektronizace zdravotnictvi dava smysl pouze tehdy, pokud bude vyuZivana plosné a povinné
nap¥ic celym systémem. Bez toho nebudeme schopni sledovat cekaci doby ani efektivné planovat
Ppéci. Proto pripravuji zménu zdakona, kterd stanovi jasny termin povinného vyuZivani
elektronickych nastrojit,“ uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Pripravenost ordinaci a technické feSeni

Zdravotnicka zatizeni budou vyuzivat své stavajici ambulantni softwary, jejichZz dodavatel¢é se
budou postupné napojovat na rozhrani elektronickych zadanek i elektronickych posudkt. Pro
vSechny poskytovatele péce zaroven zlstane zachovana zédkladni moznost vystaveni elektronické
zadanky a posudku pfimo prosttednictvim Portalu elektronického zdravotnictvi.

Systém je navrien tak, aby byl dostupny pro v§echny poskytovatele péce bez ohledu na to, jaky
software pouZivaji. Piimy pristup pies Portdl elektronického zdravotnictvi ziistane vidy zakladni
a funkcni variantou, “ uvedl feditel Narodniho centra elektronického zdravotnictvi Petr Foltyn.

EZKarta: nové funkce a moderni vzhled
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Mobilni aplikace EZKarta, kterou si lidé mohou zdarma stahnout do svych telefont, v souc¢asnosti
nabizi pfehled o ockovani, preventivnich prohlidkach ¢i screeningovych vysSetienich. V pribéhu
unora 2026 bude spusténa jeji nova verze s modernim designem a novymi funkcionalitami.

V nasledujicim pololeti se EZKarta postupné napoji na dalsi sluzby elektronického zdravotnictvi.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
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Novela ob¢anského zakoniku pomuze
neziskovym organizacim Kk lepsi ochrané daru
ze zivotniho pojisténi

Od 1. ledna 2026 vstoupi v platnost novela ob¢anského zakoniku, ktera ptinasi dilezitou zménu
nejen pro jednotlivé pojisténé, ale i pro neziskové organizace, jeZ byvaji v pojistnych smlouvach
Casto uvedeny jako obmyslené subjekty. PojisStovny budou mit nové povinnost aktivné informovat
opravnéné osoby, kterym vznikl narok na pojistné plnéni po tmrti pojisténého.

Tato zména napravuje dlouhodoby nedostatek pravni upravy, kdy opravnéné osoby — véetné
neziskovych organizaci — €asto o svém naroku viibec nevédély, a pojistné ¢astky po proml¢eni
piipadly pojistovnam.

,, Diky této novele se v oblasti pojisténi posouvame blize zapadni praxi, kde je diiraz na ochranu
prav pojistéenych i obmyslenych osob naprostym standardem, “ tika Klara Splichalova, vykonna
feditelka Fora darci.
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Co novela prinese v oblasti Zivotniho pojiSténi

Nové budou pojistovny povinny aktivné informovat opravnéné osoby, kterym vznikl
narok na plnéni ze zivotniho pojisténi v piipadé smrti pojisténého, pokud disponuji jejich
kontaktnimi tidaji.

Pokud obmyslena osoba o svém naroku nevi, dosud mohla ¢astka po promlceni piipadnut

pojistovné — novela tuto pravni mezeru upravuje.

Proc¢ je to pro neziskové organizace diilezité
Neziskové organizace, které mohou byt obmyslenymi subjekty v pojistnych smlouvach
(napf. na zaklad¢ daru nebo zavéti), ¢ast vliibec netusi, Ze maji narok na plnéni, protoze nejsou
informovany.
Novela tuto situaci fesi a zajiStuje, Ze se k nim tyto prostiedky skute¢né dostanou.
Zaroven se mohou objevit nové administrativni povinnosti a komunika¢ni pozadavky vici
g
pojistovnam.

K tomuto tématu jsme vydali také podcast a video rozhovor s mistoptedsedkyni Senatu PCR Jitkou
Seitlovou.

Zdroj: Forum darcu
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Aby sexualita lidi s mentalnim
znevyhodnénim nebyla tabu

Spoleéné o vztazich a sexualité
Sty & vbmats senuality @ vatahi

Pracuves

Organizace Freya vytvorila metodiky a edukaéni pomicky, které pomohou odbornikiim
a odbornicim otevirat téma sexuality a vztaht pfi praci s lidmi s mentalnim znevyhodnénim.

Organizace Freya, ktera se zaméfuje na sexualitu seniort a seniorek, lidi se zdravotnim
znevyhodnénim ¢i déti z détskych domovi, predstavila metodického privodce, ktery ma poskytnout
odbornikiim a odbornicim praktickou podporu pfi préci s tématem sexuality a vztahti u lidi se
intelektovym znevyhodnénim. Pfinasi navod, jak citlivé pracovat s tématy, jako jsou navazovani
vztahll, emoce, hranice, souhlas, antikoncepce ¢i intimni hygiena.

V Nalzovického zamku, ktery poskytuje pobytové socialni sluzby pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim, jiz metodického privodce v ramci skupinové prace ozkousely. Vedouci socialnich
sluzeb Markéta Prochazkova uvedla pozitivni zkuSenost s nim na ptikladech.

wJedna nase klientka ma partnera a drive méla vzdy pocit, ze by mu méla byt po wiili. Diky
spolecnym setkanim a oteviranim témat z pruvodce se toto proménilo. Postupné si zacala mnohem
lépe nastavovat hranice, naucila se rikat, kdy s partnerem nechce travit cas, ” 1ika Prochazkova.
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https://www.freya.live/cs
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https://www.domov-nalzovice.cz/

Jina klientka se naptiklad diky sebepoznani odhodlala k potizeni sexualni pomucky, coz podle
Prochazkové vedlo k tomu, Ze se zlepsila jeji duSevni pohoda.

., Klientka se drive neustdle chtéla stehovat, méla caste zachvaty place. Dnes je zndt, Ze je mnohem
vice v klidu, ” tika.

Priivodce vznikl na zaklad€ piimé prace organizace Freya se skupinami mladych dospélych se
znevyhodnénim. Dopliuji jej také pracovni listy s praktickymi ukoly a vyuzit Ize také stolni hra
Paruj! Sexualita hrou, o které jsme psali v této aktualité. Téma sexuality a vztahi 1ze tak otevirat
hravou formou.

,, Nas privodce vyrovnava propast mezi spolecnosti a lidmi s mentalnim znevyhodnénim, kteri maji
casto mnohem méné informaci v oblasti sexuadlni a vztahové vychovy nez vétsinovd spolecnost.
Privodce nabizi praktické a citlive nastroje, které pomahaji otevirat tato dulezita témata bezpecné
a s respektem. Organizacim ddaviame pomiicky, jak téma mohou resit,* uvadi Lucie Sidova, feditelka

Freya, v tiskové zpravé.

Freya nabizi zdarma odborné socialni poradenstvi lidem se zdravotnim znevyhodnénim v oblasti
sexuality a jejich rodinam a rovnéz dalsim cilovym skupinam, jako jsou naptiklad déti a mladi

z détskych domovi ¢i seniofi a seniorky. Pracovniky a pracovnice pomahajicich profesi a pecujici
podporuje v praci s tématem sexuality a vztaht napiiklad prostiednictvim kurzu.

Jednim z nedavnych projektu Freyi je také takzvana fotobanka intimity, ktera nabizi otevieny

a dustojny pohled na sexualitu a vztahy ve vy$sim véku. Obsahuje zhruba sto fotografii pro média,
instituce i vSechny, ktefti chtéji zviditelnit téma, jez byva Casto tabuizované.

Doporuceny postup pro praci se sexualitou

Ministerstvo prace a socialnich véci vydalo Doporuceny postup €. 5/2024 pro praci se sexualitou
Vv socidlnich sluzbach, ktery je platny od zac¢atku roku 2025. Vytvofila jej organizace Nebud’

na nule — unie sexualnich divériki Ceské republiky, kterou oslovilo MPSV. Obsah doporuéeni
vznikal ve spolupraci s fadou neziskovych organizaci ptsobicich v oblasti podpory osob se
zdravotnim znevyhodnénim.

,, Vnimdme to jako nesmirné diilezity krok v profesionalizaci prdce se sexualitou, vztahy a intimitou.
A diky tomu také podporu respektujiciho pristupu ke klientiim napvic socialnimi sluzbami,” uvadi
organizace Nebud’ na nule na svém webu.

Doporuceny postup pomaha organizacim pracujicim s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim a jejich
zaméestnancim a zaméstnankynim v nastaveni profesionalniho, etického a bezpecného ramce

pro praci se sexualitou. To pak ptispiva ke zlepSovani podpory zajisténi respektu k praviim

a pottebam jejich klientt a klientek.
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https://svetneziskovek.cz/aktualne-z-nezisku/borit-sexualni-tabu-nebo-podporovat-respekt-ve-vztahu-za-pomoci-deskovek-o-to-se-snazi-freya-i-konsent
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https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
https://www.freya.live/cs/o-sexualite/aktuality/266/vystava-a-fotobanka-intimity-a-vztahu...
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/DP+%C4%8D.+5-2024+pro+pr%C3%A1ci+se+sexualitou.pdf/059818dc-2912-1bfd-384f-179243b8bc4f?t=1736334632046&fbclid=IwY2xjawIqsi1leHRuA2FlbQIxMAABHTQZ1BLG0Uk8F5S6hl4GMoLO0OHR9bn-dRuQnJfx_KYHoi0ukViXZYSSTg_aem_a-ZAvU_YZ_I6CEXqKmVukA
https://www.nebudnanule.cz/
https://www.nebudnanule.cz/

Nebud’ na nule je spolek profesionalli a profesionalek, ktefi poskytuji podporu lidem se zdravotnim
¢i socidlnim znevyhodnénim v oblasti sexuality a vztahi, aby mohli své potieby napliiovat
svobodné, odpoveédné a bezpecné v ramci zakonnych a spolecenskych norem. Zamétuje se

na socialni a socidlné-zdravotni sluzby, Skolstvi ¢i zdravotnictvi. Mimo jiné vytvaii publikace
a odborné pomicky.

Zdroj: Freya, Nebud’ na nule
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