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Co se méni od 1. 1. 2026: prispévek na péci,

maximalni uhrady v pobytovych socialnich

sluzbach a vycet normativniho najemného
domacnosti zranitelnych osob.

Od 1. ledna 2026 byl zvysen ptispévek na péci (PnP) a také se zvysily maximalni tthrady za
ubytovani a stravu v pobytovych socialnich sluzbach. V Gc¢innosti pokracuje tzv. superdavka, jejiz
,»slozka na bydleni“ bude v roce 2026 vychazet z ptijatého vypoctu normativniho najemného pro
domacnost, jejiz vSichni ¢lenové domacnosti jsou zranitelnymi osobami dle zdkona €. 151/2025 Sb.

Piispévek na péci

Ptispévek na péci je urCen osobam, které z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
nezvladaji pé¢i o SVou 0sobu a jsou zavislé na pomoci jiné osoby. Od 1. 1. 2026 nalezi PnP:

osobam do 18 let ve vySi

4 900 K¢ ve stupni | (lehka zavislost),

8 200 K¢ ve stupni II (stiedné tézka zavislost),

16 100 K¢ ve stupni III (t€zka zavislost),

23 000 K¢ ve stupni IV (Gplna zavislost), pokud osob¢ poskytuje pomoc poskytovatel
pobytovych socidlnich sluzeb, nebo na ¢astku 27 000 K¢ v ostatnich piipadech;

osobam starSim 18 let véku ve vysi
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1 300 K¢ ve stupni | (lehka zavislost),

5400 K¢ ve stupni II (stiedné tézka zavislost),

14 800 K¢ ve stupni III (t€zké zavislost),

23 000 K¢ ve stupni IV (Gplna zavislost), pokud osob¢ poskytuje pomoc poskytovatel
pobytovych socidlnich sluzeb, nebo na ¢astku 27 000 K¢ v ostatnich ptipadech.

ZvySeni maximalni ihrady socialnich sluZzeb

Pobytové socialni sluzby mohou od 1. 1. 2026 navysit maximalni thrady za ,,pobytovné*
a ,,stravné. Aktualni pravni iprava povoluje maximalni tthradu za:

celodenni stravu (min. 3 hlavni jidla) max. 290 K¢/den (diive 260 K<),
obéd max. 135 K¢ (drive 120 K¢),

ubytovani max. 335 K¢/den (diive 315 K¢),

ubytovani v jednoliiZkovém pokoji nové max. 380 K¢/den.

V ptipadé terénnich sluzeb (napt. osobni asistence ¢i peCovatelska sluzba) k navySeni maximalni
hodinové uhrady nedoslo. Nadale tedy plati:

max. 165 K¢/hod pii rozsahu do 80 hodin mési¢né
max. 145 K¢/hod pii rozsahu nad 80 hodin mési¢né

Normativni najemné domacnosti zranitelnych osob

Davka statni socidlni pomoci je uréena na uhradu zékladnich zivotnich poteb osoby (¢lent
domacnosti) na trovni zabezpecujici jeji zdkladni Zivotni potieby, nédklady na bydleni a fddnou
vychovu nezaopatienych déti. Pracujici zadatel¢ ziskaji v rdmci ptiznané davky bonus. Pii1 Zadosti
0 davku se posuzuje piijmova a majetkova situace jednotlivce a ¢leni doméacnosti.

Ve slozce bydleni davky statni socialni podpory je podminka pracovni aktivity zadatele. Zakon vSak
vymezuje okruh zranitelnych osob, kterych se podminka pracovni aktivity netyka; mimo jinych
mezi n¢ patii osoby invalidni ve 2. nebo 3. stupni, pozivatelé starobniho diichodu, pozivatelé¢ PnP
ve stupni I nebo vyssim, osoby pecujici o dit¢ do 10 let zavislé na pomoci jiné osoby nebo o 0sobu
zéavislou na pomoci jiné osoby ve stupni Il nebo vySSim.

zpravodaj ARPZPD v CR, z.s.,leden 2026
strana 2



V souvislosti s timto vyctem byl vyhlasen vypocet normativniho najemného pro domacnost,
jejiz vSichni ¢lenové jsou zranitelnymi osobami, za kalendaini mésic takto:

Domécnost Obec do Obec nad
69 999 obyvatel 70 000 obyvatel

Jednoclenna 10 310 K¢ 12 310 K¢
Dvouclenna 12 109 K¢ 13 770 K¢
Tticlenna 13 758 K¢ 15 394 K¢
Ctyi¢lenna 14 370 K¢& 16 230 K&

Péti nebo viceClenna 14 880 K¢ 15 780 K¢
Zdroj:

Vozejkov

Vyhlaska €. 571/2025 Sb.

Prispévek na péc¢i | MPSV

Davka statni socialni pomoci | MPSV

526/2025 Sb. Sdéleni Ministerstva prace a socialnich véci

zpravodaj ARPZPD v CR, z.s.,leden 2026
strana 3


https://vozejkov.cz/cz/aktuality/co-se-meni-od-1.1.2026-prispevek-na-peci-a-uhrady-v-socialnich-sluzbach-prehledne
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-571
https://www.mpsv.cz/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/davka-statni-socialni-pomoci
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-526

www.helpnet.cz

Od ledna mohou rodiny s téZce nemocnymi
détmi vyuzit sluzeb zdravotni respitni péce
vV Centrech komplexni péce

vvvvv

zdravotnim postizenim ¢i vdznym onemocnénim, moznost odlehCovaci sluzby (respitni péce), kterd
jiz nyni zahrnuje i zdravotni péci. Do pfijeti zdkona o socialn¢ zdravotnim pomezi nemohly sluzby
socialni péce — mezi nez patii i odlehCovaci sluzba — zdravotni péci vykonavat. V § 44f Zakona

0 zdravotnich sluzbach jsou vymezena tzv. Centra komplexni péce o déti (CKP) a novela
zakona slibuje jejich dostupnost.

Proc to bylo potieba

Bézna odlehcovaci sluzba neni urCena détem, které kviali svému zdravotnimu stavu

vyzaduji pravidelnou nebo nepretrzitou zdravotni péci (napt. podavani 1€ki, odsavani, péce
0 dychaci cesty, polohovéni, krmeni apod.). Tudiz rodiny, které o takové dité pecuji, dosud
nemohly vyuzit moznost plnohodnotného ,,zastupu® v péci.

Centra komplexni péce pro déti

Nov¢ vymezena Centra komplexni péce o déti (CKP) jsou zdravotnickd zatizeni, kterd poskytuji
kratkodobou liZkovou a stacionarni péci détem do 18 let s téZkym fyzickym postiZzenim nebo
zavaZznym onemocnénim, jejiz soucasti je i zdravotni respitni péce. Tato sluzba umozni
odpocinek 1 rodinam déti, které nemohou byt kviili svému zdravotnimu stavu pfijaty do bézné
respitni péce.

Limity a ahrada zdravotniho respitu

Dle legislativni upravy miize respitni pobyt v Centru komplexni péce trvat maximalné 14 dni

v kuse, celkove nejvyse 60 dni ve 12 po sobé jdoucich mésicich. Péci v CKP je mozné hradit ze
zdravotniho pojisténi (az 14 dni za kalendaini rok — nemusi byt v kuse). Dal§i dny mohou byt nad
ramec thrady pojistovny. Podminkou pfijeti ditéte do CPK je indikace péce oSetiujicim
pediatrem.
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Nedostate¢nost sluZeb pro dospélé

Novela Zakona o zdravotnich sluzbach nezahrnuje v otazce CKP dospélé pacienty s té¢zkym
télesnym postizenim ¢i vaznym onemocnénim, o které je pecovano jejich rodinami. I tito pacienti
vsak vyzaduji jak socidlni, tak zdravotni péci. Odlehcovaci sluzby, které by umoznili pecujicim
rodindm nabrat sily pro dalsi péci, ale neposkytuji zdravotni péci. VEime, ze tato skute¢nost bude
do budoucna pfedmétem dalsi novelizace a rozsifovani cilové skupiny CKP.

Praktické rady a postup pro ziskani komplexni péce

CKP, jeho sluzby a mapy center jsou dostupné zde: centrumkomplexnipeceprodeti.cz.

Postup ziskéani zdravotniho respitu v CKP pro pecujici rodinu je nasledujici:

proberte situaci s pediatrem (potiebujete od n&j indikaci),
kontaktujte nejblizsi CKP a ovéite si podminky pfijeti a jeho kapacitu,
zjistéte, jak je v daném zafizeni feSena tthrada dnli nad rdmec pojistovnou hrazené¢ho obdobi

(14 dni).
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CentrumKomplexniPece
PODPORA DETEM S VAZNYM ONEMOCNENIM A JEJICH RODINAM

.CZ

@ Co CKP nabizi? Pro koho je CKP uréeno?
+ Odlehéeni formou kratkodobého ¢+ + Détem se zavaZnym zdravotnim
prevzeti ditéte do péce - rocné postiZzenim vyZadujicim velky objem
az 60 dni, z toho 14 dni zdarma zdravotni péce

* Odborné socialni poradenstvi

VYUZYTE AZ 14 DN |
HRAZENE RESPITNI PECE

4

@ Kdo tvofi tym CKP? Principy péce

*+ Lékafri, détské .
a vSeobecné sestry
Sanitafi a oSetfovatelé .
Fyzioterapeut .
Psycholog a logoped

Specialni pedagog .
Socialni pracovnik
Nutri¢ni terapeut

+ LdZkovou, stacionarni a domaci péci

V

Bezpecne a prijemneé
prostredi

Individualni pFistup k ditéti
Diraz na hru, vzdélavani

i odpocinek ditéte
Vsestranna a koordinovana
podpora rodiny

Odbornost a profesionalita

* Neniuréeno détem s mentalnim,
dusevnim nebo smyslovym postizenim
bez dal3ich télesnych projev

@ Co je zdravotni

respitni péce?

+ Kratkodoba péce
o vase dité

« MdzZete si odpotinout
nebo vyridit

otfebné zaleZitosti

» Zadate u praktického

Iékare ditéte

OR 0]

!, NADACE Seznam CKP A
[RIUS CentrumKomplexniPeceProDeti.cz 0



Zdroje:

Vozejkov

Ceska pediatricka spole¢nost CLS JEP

372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach

Centrum komplexni péée pro déti (CKP)

WWwWW.Nrzp.cz

Ochranny limit na léky

V posledni dobé se ndm mnozi dotazy ohledné limith doplatkii na 1é€ivé piipravky u osob, u
kterych doslo ke zméné vyplaty invalidniho diichodu na starobni diichod. Nase pravnicka pani Mgr.
Nicole Fry€ova ptipravila nasledujici informaci, ktera vam urcité pomiize pii feSeni podobnych

problémi.

O 24

Zakon o verejném zdravotnim poji$téni fika nasledujici:

,,Pokud celkova ¢astka uhrazena pojiSténcem nebo za né¢j jeho zdkonnym zastupcem za doplatky za
predepsané ze zdravotniho pojisténi ¢aste€né hrazené 1é€ivé piipravky nebo potraviny pro zvlastni
1ékarské ucely, vydané na tzemi Ceské republiky, piekro¢i v kalendainim roce limit (...) u

pojisténci, ktefi jsou_poZivateli invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, u pojiSténcu,

Kkteri byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tietim stupni, ale nejsou pozivateli invalidniho

diichodu z jinych diivoedii, a to od prvniho dne kalendainiho mésice nasledujiciho po mésici, ve
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kterém byl udaj o invalidnim diichodu nebo uznani invalidity evidovan v informacnim systému
elektronického receptu podle zédkona o l1éCivech (déle jen ,,systém eRecept™), a u pojisténct starsich

70 let, v¢etn¢ kalendainiho roku, ve kterém dovrsili 70. rok véku, ve vysi 500 K¢. (...)**

Pokud zac¢ne byt invalidnimu dichodci vyplacen starobni diichod, plati nésledujici:

Pro 3. stupen invalidity — i nadéle je ochranny limit stanoven na 500 K¢, jelikoz plati splnéni
podminky, Ze dany ¢loveék byl uznan invalidnim ve tietim stupni. Pobirani starobniho dichodu na
tom nic neméni, jelikoz s pocatkem pobirani starobniho diichodu neni spojen zZadny ochranny limit,
ten je krom¢ invalidity navazan jiz pouze na vek (déti do 18 let a zaroven lidé od 65 do 70 let maji
ochranny limit stanoven na 1000 K¢ a 1idé stars$i 70 let maji ochranny limit stanoveny na 500 K¢).
Upozoriiujeme, Ze je nezbytné vasi zdravotni pojistovné dolozit rozhodnuti o invalidité 3. stupné,
ptipadné posudek o posouzeni zdravotniho stavu, jinak by nebyl snizeny limit uznan.

Pro 2. stupen invalidity — zde dochazi ke zvyhodnéni oproti stavu, kdy je danému ¢clovéku
vyplacen invalidni dichod 2. stupné. Pokud zacne ¢lovek, ktery je uznén invalidnim ve 2. stupni,
pobirat starobni diichod, vztahuje se na n¢j ochranny limit ve vysi 500 K¢ (nezéavisle na jeho véku),
pokud je mu vSak vyplacen invalidni diichod 2. stupné, tak se na néj vztahuji ochranné limity dle
veéku — tedy do 65 let je jeho ochranny limit ve vysi 5000 K¢.

Zmeénou vyplaty invalidniho diichodu na starobni diichod nedochézi ke zhorSeni ptedeslé situace —
u 3. stupné invalidity zlstava limit na 500 K¢, u 2. stupné dochazi ke zlepSeni, nezavisle na

dosazeném véku plati u téchto pojiSténcl ochranny limit 500 K¢.

Je potteba, aby vySe uvedeni pojiSténci skute¢nost invalidity zdravotni pojistovné dolozili
prostiednictvim posudku o posouzeni zdravotniho stavu. PojiStovna v systému eRecept oznaci

daného pojisténce jako osobu s invaliditou a limitem 500 K¢.

Na snizeny limit doplatki na 1é¢ivé ptipravky a potraviny pro zvlastni Iékaiské ticely maji narok 1 ti
pojisténci, ktefi byli uznani invalidnimi ve 2. stupni, ale invalidni diichod jim neni vyplacen
(naptiklad pro nesplnéni pojistné doby). Pojisténci, ktefi byli uznani invalidnimi v 1. stupni se fidi
limity dle véku — do 18 let 1000 K¢, 18-65 let 5000 K¢, 65-70 let 1000 K¢ a starsi 70 let 500 K¢,

vyjimka z titulu invalidity pro né neplati.
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Zmény socialni oblasti pro OZP od 1. ledna
2026

Od 1. ledna 2026 doslo ke zmén& mnoha zakonii. Rada zmén se dotyka i osob se zdravotnim
postizenim, a tak si dovolujeme vas na né¢které nové skute¢nosti upozornit.

V sociélni oblasti dochazi v roce 2026 k témto parametrickym zménam: Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ) kazdoro¢né aktualizuje klicové hranice a koeficienty souvisejici s dichodovym
I nemocenskym pojisténim na zakladé primérné mzdy:

Primérna mzda pro rok 2026 je stanovena na cca 48 967 K¢.

Maximadlni rocni vymétovaci zéklad pro socialni pojisténi ¢ini 2 350 416 K¢.

Rozhodny ptijem pro Gcast na diichodovém i1 nemocenském pojisténi zaméstnanct zistava 4
500 K¢ mési¢né.

Podle téchto parametri je moZné alespon piiblizné si vypocitat vysi diichodu.

K roku 2026 pokracuji nékteré diichodové reformy, které byly zavedeny v piedchozich letech
(¢astecné uz od 2025). Po jedndni s ministrem prace a socidlnich véci panem AleSem Juchelkou je
ziejmé, ze nekteré parametrické zmény diichodového systému, které piijala pfedchozi vlada, budou
vyrazné zménény. Bude zruseno zvySovani véku odchodu do diichodu a bude zvolen jiny
mechanismus valorizace dichodi.

Od roku 2026 doslo ke slouceni ¢ty hlavnich socidlnich davek (ptidavek na dité, ptispévek na
bydleni, ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni) do jediné davky statni socialni pomoci —

tzv. superdavky. Velmi dilezité je, pokud jste pobirali nékterou z plivodnich davek, méli jste si
podat zadost o superdavku do 31. 12. 2025; jinak narok zanikl a kazdy si musi zadat znovu

0 superdavku, a to na rok 2026. Piivodni davky se vyplaceji do duben 2026, poté prechazi vyplaceni
na superdavku.

Prispévek na péci pro osoby zavislé ve stupni 1. starsi 18 let véku ¢ini nové 1 300,- korun
a prispévek na péci ve II. stupni ¢ini nove 5 400,- korun. NRZP CR zasadné nesouhlasila s tak
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nizkym zvySenim obou ptispévkl a budeme se snazit to napravit. U osob do 18 let véku Cini
ptispévek na péci v 1. stupni 4 900,- korun, ve Il. stupni 8 200,- korun.

Cely ¢lanek zde: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR

www.helpnet.cz

Dosavadnich 44 vozidel prestalo stacit.
Prazskou flotilu pro vozickare doplnilo 7
novych mikrobusi

O sluzbu upravenych mikrobusii na objednani je velky zajem.

Specialni sluzba mikrobusii na objednani uréena zdravotné postiZenym v Praze a ¢asti
Stiredoceského kraje ma k dispozici 7 novych vozidel. Dosavadni flotila 44 upravenych
automobili uz prestala stacit.

Nova vozidla jsou kategorie M. Jde o univerzalni vozy pro pfepravu az tii klient na voziku s tim,
7e jsou mozné riizné kombinace cestujicich na sedackach a vozicich. Ctyfi vozy Ford Transit bude
vV ramci Bezba dopravy provozovat Lutan, tfi vozy Mercedes-Benz Sprinter zamifi ke spole¢nosti
Vega Tour.

,, Diky tomu budeme moci kazdy den vykonat dalsich az 70 jizd. Tato uZitecna sluzba, ktera pomaha
tezce zdravotné postizenym vést pokud mozno normdlni Zivot v Praze i jejim bezprostrednim okoli,
funguje uz 4 roky, ““ uvedla na Facebooku Prazska integrovana doprava (PID).
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Systém Bezba dopravy, neboli specidlnich vozidel na objednani pro piepravu tézce zdravotné
postizenych, funguje v dnesni podob¢ od roku 2022. O efektivni vyuziti specidln€ upravenych
vozidel se stara dispecink, ktery pfijima jednotlivé objednavky a koordinuje provoz vozidel obou
provozovatelii. Denné je takto piepraveno az 350 pasazéru.

., Dostupna doprava pro lidi se zdravotnim postizenim neni luxus, ale zakladni pravo. Rozsireni
Bezba dopravy 0 nové vozy je konkrétni krok k férové a oteviené Praze, kde se kazdy miize dostat
tam, kam potrebuje — bez bariér a bez kompromisu, *“ tekl loni v 1ét€ pii ozndmeni rozsiteni flotily
Zdenék Hiib, tehdy jesté jako naméstek primatora pro oblast dopravy.

Obrovsky zajem

O sluzbu je podle Ropidu velky zajem. Se stavajicimi 44 vozidly uz podle feditele organizatora
prazské dopravy Petra Tomcika nedokézala pokryt vSechny pozadavky, proto bylo navysSeni
nezbytné. Nova vozidla maji umoznit uspokojit drtivou vétSinu objednévek.

Bezba doprava je ur¢ena drzitelim prikazu ZTP nebo ZTP/P s trvalym bydli§tém na Gizemi Prahy
nebo Stredoceského kraje. Na financovani Bezba dopravy se podili také Stfedocesky kraj, nebot’
vozidla pokryvaji i jeho izemi cca v rozsahu 1. vngjsiho tarifniho pasma PID.

,,Bezba doprava predstavuje pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace casto jedinou
moznost, jak se dostat ke vzdelani, do zaméstnani, na lékarska vysetreni, do dennich stacionariu
nebo na kulturni akce. Pro klienty nejde 0 nadstandardni benefit, ale o zdkladni podminku pro
udrzeni sobéstacnosti, diistojnosti a kvality Zivota — nejen jejich, ale i jejich rodin, “ uvadi Bezba
doprava.
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Charitativni, humanitarni a socialni pomoc

Nejblizsi uzavérka pro podani Zadosti je 10. birezna 2026. Program je zaméfen na podporu
neziskovych organizaci, které poskytuji socialni sluzby télesn€, zdravotné nebo socialné
handicapovanym obcantim. Pfispévky na vybaveni tstavii socidlni péce. Pomoc pro zdravotné
postiZzené pii opatfovani kompenzacnich, rehabilita¢nich a reedukacnich pomticek. Humanitarni

projekty.
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Opravnéni Zadatelé:

Zadatelem o finan¢ni dar miize byt ptispévkova organizace, spolek, tstav, socialni druzstvo, obecné
prospesna spolecnost, icelové zarizeni cirkve, nadace a nadacni fond, obec, mésto, méstska ¢ast,
krajsky urad.

Vice informaci na strankach CEPS.

Tento obsah je prevzaty z Grantového diare (Www.grantovydiar.cz), kde najdete vice nez 1000
grantovych prilezitosti rocné. Sluzbu pro predplatitele provozuje Sveét neziskovek, z. u.

Redakéni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 — Karlin

(pro vlastni potiebu)
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https://www.ceps.cz/cs/darcovsky-program/vyhlasovane-vyzvy
http://www.grantovydiar.cz/
https://svetneziskovek.cz/
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/oRvzF4tI-yptU7DwzYeK4A~~/AAA-fBA~/dE1OXuUd0OpJyRf8G5KSDUg6jy5o6fQqZChcUoO1P3kTMGYXGcS64b3NwCSfV5pMymIx3OvkkeZxZtoWjvwpxxhQVCGzZQleVw72nQyet8SIU7wmniieCu_tMoJ0AuKKoqKH_GMTdpam9_I1YUNZgtm_I_iXj7JaxF1yqsNnkCSkKElOpol_ykHdM0yRJBRo
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/oRvzF4tI-yptU7DwzYeK4A~~/AAA-fBA~/dE1OXuUd0OpJyRf8G5KSDUg6jy5o6fQqZChcUoO1P3kTMGYXGcS64b3NwCSfV5pMymIx3OvkkeZxZtoWjvwpxxhQVCGzZQleVw72nQyet8SIU7wmniieCu_tMoJ0AuKKoqKH_GMTdpam9_I1YUNZgtm_I_iXj7JaxF1yqsNnkCSkKElOpol_ykHdM0yRJBRo
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/4iXrQSc1ZsKEWCLwnsylVA~~/AAA-fBA~/ZdFMd12ZCdZCtsdR-0SzrQbCOCF3aA94XQmOaPiwPy2ADc5r6HBoq435fL-FrkrdWAK14SMNzailXN7ajJVqPUsselVTQssIkinbcu6QrlpMR7kBAqIVusMAXLr05AldBvpq7Jf0jsjivhKf2HkUkQKClRngkZ3brLrhsRxADLQ~

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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