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Posláním 

Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, z. s. 

 
je zmírňovat důsledky zdravotního postižení dítěte na život jeho a jeho rodiny a 
pomáhat dětem a mladým lidem se zdravotním postižením a jejich rodinám 
v přístupu a využívání všech aktivit běžného života, v prosazování a naplňování 
jejich práva žít plnohodnotný život, to je hlavním důvodem existence Asociace 
rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, z. s. Z tohoto kréda vychází 
činnost Asociace a je realizována jak v sekretariátu, tak i v regionálních klubech 
Asociace. 
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Základní údaje a organizační struktura 
 

Asociace je otevřeným, nezávislým, nepolitickým a dobrovolným spolkem s právní subjektivitou. 

Vznikla v roce 1991 a má celorepublikovou působnost. Prostřednictvím svých regionálních klubů 

sdružuje všechny, kteří chtějí aktivně pomoci dětem a mládeži se zdravotním postižením a jejich 

rodinám. 

  

Základní jednotkou Asociace jsou regionální kluby (pobočné spolky), které vznikají z iniciativy 

rodičů dětí se zdravotním postižením, za podpory přátel a odborníků. Kluby pracují samostatně a mají 

právní subjektivitu. Nejvyšším orgánem klubu je členská schůze, která volí výbor klubu a kontrolní 

komisi klubu. Výkonným orgánem klubu je výbor klubu ARPZPD, který volí ze svých členů 

předsedu a místopředsedu klubu a předsedu kontrolní komise klubu.  

 

Sekretariát Asociace koordinuje činnost regionálních klubů, systematicky vytváří jejich síť a 

podporuje jejich činnost tak, aby poskytovaly kvalitní služby dětem se zdravotním postižením i jejich 

rodičům. 

 

V rámci Asociace bylo v roce 2025 registrováno 44 klubů ARPZPD v ČR, z. s. v územních 

regionech a Asociace byla zastoupená svými kluby ve 13 krajích České republiky. 

 

Nejvyšším orgánem Asociace RPZPD v ČR, z. s. je Valná hromada, která se schází jedenkrát 

ročně vždy po ekonomickém ukončení roku a je zastoupená volenými delegáty z klubů. Valná 

hromada každoročně určuje koncepci činnosti Asociace, jednou za pět let volí statutární orgán 

organizace - Republikový výbor Asociace RPZPD v ČR, z. s. a kontrolní orgán - Republikovou 

kontrolní komisi. V čele těchto orgánů stojí předseda, který je zvolen členy Republikového výboru a 

Republikové kontrolní komise Asociace. 

Republikovému výboru Asociace podléhá sekretariát Asociace se sídlem v Praze 8, Karlínské 

nám. 12. 

 

Pověřenými zástupci statutárního orgánu Asociace RPZPD v ČR, z. s. jsou předseda, 

místopředsedkyně a ředitelka.  

Funkci předsedy v roce 2025 vykonával Mgr. Ondřej Poláček a místopředsedkyně PaedDr. 

Zuzana Kaprová. 

Funkci ředitelky v roce 2025 vykonávala Bc. Martina Smolíková. 

 

Asociace je spolek, který má členy v regionálních klubech. Členství v klubu schvaluje Výbor klubu 

na základě podané přihlášky ke členství v klubu. Členem klubu se může stát osoba starší 18 let, dítě 

mladší 18 let se může stát členem klubu se souhlasem jeho zákonného zástupce vyjádřeným podpisem 

přihlášky. Celkový počet členů Asociace je 3 500. 

Členské příspěvky si kluby ponechávají pro svou potřebu a o jejich výši rozhoduje členská schůze 

klubu. 

Služby, činnosti a pomoc, které Asociace zajišťuje a poskytuje na kterékoliv úrovni, jsou 

využívány dětmi se zdravotním postižením a jejich rodiči, a to bez ohledu na členství v Asociaci.  

 

Činnost Asociace tvoří hlavní a vedlejší činnost. 

 

Účelem hlavní činnosti Asociace je obhajoba, prosazování a naplňování práv, zájmů a potřeb dětí a 

mládeže se zdravotním postižením, bez ohledu na druh a stupeň zdravotního postižení, a jejich rodin. 

Hlavní činností Asociace je zejména: 

• Přímá práce s dětmi a mládeží se zdravotním postižením a znevýhodněním v jejich volném 

čase.  

• Přímá práce s rodinami dětí/mládeže/osob se zdravotním postižením a znevýhodněním. 
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• Příprava a realizace aktivizačních volnočasových, táborových a sportovních aktivit a 

programů pro děti a mládež a další osoby se zdravotním postižením a znevýhodněním 

přizpůsobených jejich potřebám. 

• Příprava a realizace specifických aktivit a programů pro rodiny dlouhodobě pečující o dítě, 

mladého člověka či další osobu se zdravotním postižením a znevýhodněním. 

• Příprava a realizace vzdělávacích a dalších osvětových a informačních aktivit v oblasti 

působnosti. 

• Předkládání návrhů právní úpravy týkající se dětí, mládeže či osob se zdravotním postižením a 

znevýhodněním a jejich rodin v oblasti sociální, vzdělávání, zdravotní a pracovní. 

• Poskytování kontaktních, informačních a poradenských služeb a metodické podpory v oblasti 

působnosti. 

• Poskytování sociálních služeb. 

 

Vedle hlavní činnosti vyvíjí Asociace též vedlejší hospodářskou činnost, a to výlučně k podpoře 

činnosti hlavní. 

Předmětem vedlejší činnosti jsou: 

• Výroba, obchod a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 živnostenského zákona, a 

• hostinská činnost. 
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Zpráva předsedy 

Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, z. s.  
o činnosti organizace za rok 2025 

 

Přátelé, kamarádi, podporovatelé a drazí úředníci,  

 

jako předseda Republikového výboru se s nesmírnou radostí a hrdostí ohlížím za uplynulým rokem 

2025, který byl v našich klubech plný energie, solidarity a nezapomenutelných dobrodružství. I přes 

smutná loučení s dlouholetými přáteli v Blansku nebo postupné ukončování činnosti v Přerově a 

Českém Krumlově jsme jako celek ukázali obrovskou sílu a chuť pomáhat. Příklady našich aktivit v 

tomto roce shrnuje stručný následující přehled: 

 

REPUBLIKOVÝ VÝBOR - Zasedání republikového výboru se uskutečnilo 4x a 3x se navíc 

uskutečnilo hlasování členů „per rollam“. Účast členů výboru jak na jednání výboru, tak i schvalování 

per rollam byla vždy usnášeníschopná. Jednotlivá zasedání probíhala v klidném pracovním režimu, 

byly předloženy a schváleny všechny projekty podané na Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo 

školství, mládeže a tělovýchovy, Ministerstvo práce a sociálních věcí a projekt na Úřad vlády. Činnost 

výboru i v tomto roce vytvářela právní, hospodářské i sociální zázemí pro úspěšnou činnost našich 

klubů. 

 

VÍKENDOVÉ AKCE A VÝLETY ZA POZNÁNÍM – Víkendové výlety, ať už jedno či vícedenní, 

jsou nejčastější klubovou aktivitou. Uzlík z Kladna dobyl Techmanii, zatímco Kamarád z Nového 

Jičína prozkoumal Dinopark ve Vyškově. Radost z Prostějova nás nadchla odvahou v pražském metru 

a výletem do polského Kladska. Naděje z Tábora obdivovala Království železnic i velbloudí farmu a 

Pavučinka z Domažlic se díky projektu „Dostupná Šumava“ podívala na Poledník i Modravu. Liberec 

vyrazil na School food fest do Poděbrad a Road z Jesenice poznával historii Kutné Hory. Sestry v 

sukni navštívili Mirákulum, Imaginárium a mnoho dalších destinací, podobně jako i další neuvedené 

kluby. 

 

TÁBORY A POBYTY – Prázdninové tábory a rehabilitační pobyty jsou vedle víkendových akcí 

nejoblíbenější a nejprovozovanější aktivity. V Liberci bojovali v drsném Survivoru a v Písku je v zemi 

Šmoulů pronásledoval Gargamel. V Jesenici se jako alchymisté vrátili do doby Rudolfa II. a 

Kladenské provázel létem Krakonoš s Trautenberkem. Sestry v sukni se v Poslově Mlýně proměnily v 

antické bohy na Olympu a Praha 6 si užívala cyklovýlety v Bukové. Ústí nad Labem ocenilo krásné 

zázemí Bartošovy pece a Sluníčko z Kutné Hory se nezaleklo deště na Máchově jezeře. Blansko se v 

Dolních Bojanovicích učilo první pomoc a Bystřice pod Hostýnem prožila zálesácký týden na Rusavě 

a pestrý týden i ve Vizovicích. Ostravská Stonožka si užila léto na svém Dívčím Hradě a obecně se 

týdenní a delší pobyty pořádají ve většině našich klubů. 

 

KULTURA A SPOLEČENSKÝ ŽIVOT – Kulturní vyžití stálo hodně na muzikálech; Liberecký klub 

byl nadšen Draculou, v Praze 6, Žďáru i Táboře vybrali k návštěvě Biograf láska. Žďár nad Sázavou 

zakončil rok velkolepým baletem Louskáček a Frýdek-Místek smažením 124 vajíček v restauraci 

Sokolík. V Odrách a Novém Jičíně navštěvovali členové edukační programy na zámcích a v Liberci si 

nenechali ujít hokejové bitvy Bílých tygrů. Konec roku uzavřeli rozsvěcením stromků a nadílkami v 

Novém Jičíně, Liberci, Písku i Domažlicích. V Brně se nadělovalo ve FN Brno, v Kutné Hoře pod 

vánočním stromem na náměstí a Sestry v sukni zdobily perníčky v pražské Pracovně. 

 

SPORT A ZDRAVÝ POHYB – Velmi oblíbené jsou bowlingové turnaje. V Novém Jičíně, Táboře či 

Velkém Meziříčí se ukázalo, že mezi jejich členy dřímají opravdoví profíci. V Jesenici a Žďáru nad 

Sázavou probíhalo celoroční plavání. Ve Velkém Meziříčí naši členové zářili v hiporehabilitaci, kde 

Ludmila Kujalová získala bronzovou medaili na mistrovství republiky. Klub ze Znojma nás 

reprezentoval na charitativním běhu. 

 



Výroční zpráva za rok 2025 

4 

 

VODÁCTVÍ A VODNÍ DOBRODRUŽSTVÍ – Sestry v sukni zdolávaly Ohři na šesti raftech a 

ostravská Stonožka vypravila výpravu na Vltavu, kde pádlovalo 15 klientů a 15 asistentů. Prostějovští 

si vychutnali Prahu z paluby vltavského parníku a Bystřice pod Hostýnem relaxovala v termálech v 

Győru a Budapešti. Domažličtí si užili šlapadla na Sycheráku a v Kutné Hoře si na Mácháči nafoukli 

powerboardy. 

 

KROUŽKY A TVOŘENÍ PRO RADOST – V klubovnách našich klubů to doslova vřelo aktivitou. 

Úsměv ze Žďáru se věnoval hudbě a tanci, zatímco Znojmo a Uzlík z Kladna se ponořily do hlíny v 

keramických dílnách. Ve Zvonečku v Odrách nácvikem vaření a tkaním posilovali motoriku a v 

Jabloneckém klubu se mládež učila číst v jízdních řádech. Písecký Krteček pekl dýňové buchty z 

vlastní úrody a Stonožka z Ostravy uspořádala během roku 25 volnočasových kroužků. 

 

ZAHRADNIČENÍ A PÉČE O PŘÍRODU – V Písku vynaložili hodně sil na přípravu nových záhonků, 

kam sázeli rajčata, papriky, a dokonce i bambus. Celé léto zalévali dešťovou vodou a na podzim 

zahradu společně zazimovali a shrabali listí. V Odrách se klienti věnovali nácviku drobných 

zahradnických prací, které jim pomáhají v samostatnosti. 

 

OSVĚTA A POMOC RODINÁM – Celiakluby v Pardubicích a Brně bojovaly za lepší stravování v 

jídelnách a finanční dostupnost diety. Klub Be TCS z Budějic spolupracoval na úspěšné kampani 

„Haló, slyšíme se?“ a uspořádal populární Piknik všech tváří v Praze. Jablonecké svozové auto 

přepravilo děti více než čtrnáctsetkrát. Znojmo hostilo přednášky o autismu a v Odrách i Ústí nad 

Labem probíhalo intenzivní sociální poradenství. 

 

KOMUNIKACE V DIGITÁLNÍM SVĚTĚ – Naše weby a sociální sítě jsou místem setkávání i pro ty, 

kteří se zrovna nemohou vidět osobně. Klub celiakie v Brně spravuje na Facebooku skupinu s více než 

dvaatřiceti tisíci sledujícími, kde sdílí cenné rady a recepty. Pardubický Celiaklub i Be TCS v Českých 

Budějovicích využívají Instagram a Facebook k šíření osvěty. Ve většině klubů samozřejmě fungují 

webové, facebookové i instagramové platformy. 

 

ASISTENTI – Bez našich úžasných asistentů, které hledáme mezi přáteli i na středních školách, by 

naše činnost nebyla možná, zejména v kontextu stárnoucích rodičů našich členů s postižením. 

Pomocníci se vzdělávali v kurzech první pomoci v Dolních Bojanovicích i na workshopech „Stáří na 

vlastní kůži“ ve Vyškově. Poděkování patří studentům z Písku za skvělý program pro děti a týmu v 

Liberci za doprovod čtrnácti účastníků na letním táboře. Vyškov navíc pro své asistenty získal nový 

vůz Dacia Jogger. Sestry v sukni jako každoročně pořádali asistenční kurz pro předposlední ročník 

žižkovského gymnázia Na Pražačce a tímto způsobem získávaní asistenti se pak zapojují do 

celoročních aktivit. 

 

HASIČI – Hasiči mají pomáhání přímo v popisu své práce a mnohé kluby toho s úspěchem využívají. 

V Blansku s odvozem na pobyt pomohli dobrovolní hasiči z Kotvrdovic a ve Velkém Meziříčí 

profesionální sbor ukázal vybavení zásahového vozu. V Domažlicích navštívili hasičárnu, vyzkoušeli 

si výstroj a projeli se v hasičském autě. Hasiči nechyběli ani na táboře ve Vizovicích, kde jejich 

technika sklidila obrovský úspěch. 

 

PŘESPÁVAČKY – Přespávačky se začínají ujímat v mnoha klubech a většinou nabízejí dětem trochu 

dobrodružství a rodičům tolik potřebné odlehčení. V Liberci si užívali „Spaní v Drakovi“ s pizzou a 

hrami, zatímco mladí dospělí z Bystřické Stonošky se scházejí měsíčně k vaření a výletům do kina či 

zajímavých okolních míst. 

 

CHARITATIVNÍ A VÝDĚLEČNÉ AKCE – V březnu nás spojil benefiční ples ve Vyškově a v 

květnu benefiční večer a dražba uměleckých děl na lodi Tajemství v Praze. V Litoměřicích proběhl 

úspěšný první benefiční večer a v Bystřici pod Hostýnem přes léto provozují charitativní bazárek. V 

Krásensku byli dojati solidaritou při sbírce na pobyty blanenského klubu a Pardubice rozzářil Celiak 

Food, který se dočkal i mediálního ohlasu. Festival. Klub Paprsek ve Vyškově v březnu zazářil se 

svým již VI. Benefičním Paprskovým plesem, kde se v hotelu Allvet radovalo na 250 hostů. Žďárský 
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Úsměv odstartoval rok 6. společenským večerem v Malé Losenici s kapelou Pod Peperkem Band. 

Brněnská Celiakie v březnu zorganizovala obří Setkání celiaků v hotelu OREA s bohatým odborným 

programem a desítkami vystavovatelů. 

 

PENZION POEZIE v Kořenově, který máme v zápůjčce od pana Šlechty, se stává častým chvilkovým 

domovem pro mnoho našich klubů. Během roku se v něm v rámci víkendových a týdenních pobytů 

vystřídali členové klubů z Velkého Meziříčí, ti tam nejdříve lyžovali a na podzim i 

psychorehabilitovali, z Liberce, kteří si tam i zatancovali, z Jesenice tam poznávali krásu Jizerek, 

Sestry v sukni si tam vyzkoušeli “minitábor”, členové z Litoměřického Plamínku objevili minigolf a 

klub z Prahy 6 si tam užíval krásu horské zimy. 

 

STACIONÁŘE A SOCIÁLNĚ AKTIVIZUJÍCÍ SLUŽBY - Klub Zvoneček (Odry) provozuje 

Centrum denních služeb, Stonoška z Bystřice má Denní centrum volnočasových aktivit, V Paprsku z 

Vyškova poskytují intenzivně sociální služby, Krteček z Písku a Naděje z Tábora ve vlastních 

objektech nabízí pestrou škálu volnočasových kroužků. 

 

Závěrem lze napsat, že činnosti a aktivity klubů zlepšují životní prostor našim klientům s postižením a 

jejich rodinám. Vzhledem k jejich stáří se ale začínáme potýkat s ubýváním členů i sil. Některé kluby 

(Sestry v sukni, Liberec a další) se ovšem snaží získávat nové mladé asistenty, kteří v této sociální 

práci mohou lehce nalézt smysl svých životů. Budoucnost je potřeba vidět pozitivně, a tak se i do 

dalších let můžeme těšit na úžasné aktivity a bujaré nápady, které našim rodinám zpestří jejich 

náročný a mnohdy složitý život. 

 

S hrdostí a nebetyčným uznáním sepsal Mgr Ondřej Poláček 29. května 2026. 
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Činnost Sekretariátu Asociace 
 

V roce 2025 pokračoval sekretariát v podpoře a pomoci regionálním klubům formou předkládání 

žádostí o státní dotace na rehabilitační aktivity, volnočasové činnosti a vzdělávání pracovníků a 

dobrovolníků pracujících v klubech. Zajistil všechna požadovaná vyúčtování poskytnutých státních 

dotací. 

Pokračoval ve vydávání a distribuci Zpravodaje. Provozoval a průběžně aktualizoval webové 

stránky, facebook, probíhala komunikace s ostatními neziskovými organizacemi a jednotlivci na 

aktuální témata, a to i v rámci poskytování sociální služby odborné sociální poradenství.  

V průběhu roku byly sekretariátem realizovány projekty podpořené státními dotacemi od 

Ministerstva zdravotnictví ČR, Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Ministerstva práce a 

sociálních věcí ČR a Úřadu vlády ČR. 

Sekretariát průběžně doplňuje do veřejného rejstříku povinné údaje a dokumenty, včetně evidence 

skutečných majitelů. 

Od roku 2023 je sekretariát uznán za zaměstnavatele na chráněném trhu práce, čerpá příspěvek na 

zaměstnávání osob se zdravotním postižením a stal se poskytovatelem náhradního plnění.  

Během roku sekretariát zajišťoval běžnou administrativní a účetní agendu, organizačně a 

programově zajišťoval zasedání Republikového výboru Asociace, zástupce organizace se zúčastňoval 

akcí, kde byla Asociace zvána z titulu členství, nebo pokud šlo o propagaci a zájem organizace.  

Sekretariát zajišťoval provoz penzionu Poezie v Kořenově, včetně všech administrativních 

povinností z této činnosti vyplývajících.  

V listopadu 2025 sekretariát zorganizoval setkání členů Asociace v rámci projektu MŠMT pro cca 

110 osob. 

V roce 2025 jsme se aktivně zapojovali do činnosti Unie sociálních služeb, které jsme členy. 

Prostřednictvím svého sekretariátu se Asociace aktivně a účinně zapojila do diskusí nad 

strategickými materiály a připomínkování legislativních předpisů, při kterých hájila zájmy našich dětí 

a jejich rodičů. 

Bc. Martina Smolíková 
 

 
 

 

 

 

Prezentace 
Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, z. s. 

 

K prezentaci Asociace RPZPD v ČR, z. s. a jejích aktivit byly využívány hlavně www stránky a 

sociální síť Facebook. 

V areálech nemocnic Praha 4 – poliklinika Šustova / Praha 5 – nemocnice Homolka / Praha 6 – 

poliklinika DAM / Praha 8 – FN Bulovka / Praha 8 – poliklinika Mazurská / Praha 9 – nemocnice 

Vysočany / Praha 9 – poliklinika byly umístěny billboardy s informacemi o činnosti organizace. 

Prezentace klubových akcí byla dál zajišťována přes regionální tisk, rozhlas anebo prostřednictvím 

televizních pořadů.  
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Zpráva o činnosti Republikového výboru ARPZPD v ČR  
v roce 2025 

 
I rok 2025 zaznamenal bohatou aktivitu Republikového výboru Asociace. Zasedání RV se uskutečnilo 

4x, vždy s osobní účastí potřebného počtu členů, 3x se uskutečnilo hlasování členů „per rollam“! 

Účast členů výboru jak na jednání výboru, tak i schvalování per rollam byla vždy usnášeníschopná. 

Jednotlivá zasedání probíhala v klidném pracovním režimu, byly předloženy a schváleny všechny 

projekty podané na Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, 

Ministerstvo práce a sociálních věcí a projekt na Úřad vlády. 

 

Jednotlivá zasedání se uskutečnila v těchto termínech a místech konání: 

 

24.ledna 2025, sídlo ARPZPD v ČR Praha 8, Karlínské nám.12 

Jednání výboru se podle presenční listiny zúčastnilo osobně 7 členů výboru, 2 členové výboru byli 

omluveni a přítomni byli 2 hosté. Předsedkyně Asociace přivítala přítomné a předala slovo ředitelce 

Asociace, která zúčastněné seznámila se základními body jednání.  

• Informace o realizovaných projektech v roce 2024. V tomto období probíhalo finanční 

vypořádání a vypracování závěrečných zpráv. Vše bylo provedeno v termínech uváděných 

jednotlivými ministerstvy a ÚV ČR. 

• K projektům na rok 2025. Projekty byly zpracovány, odsouhlaseny a předloženy v 

termínované lhůtě. U projektu pro samostatné rehabilitační pobyty pro osoby s tělesným 

postižením a kombinované vady s mentálním postižením podaného na MZ byl zjištěn formální 

nedostatek. Projekt neprošel první kontrolou. Ostatní projekty prošly formální kontrolou. 

• K bodu příprava Valné hromady bylo odsouhlaseno konání VH v Praze a bude organizována 

jako jednodenní. 

• Aktuální informace z klubů podala ředitelka Asociace – klub Korálky Rokycany a Turner klub 

Mírov byly zrušeny bez likvidace. Klub Nový Jičín oznámil přípravu na zrušení bez likvidace. 

• RV projednal nabídku člena výboru J.Puchera o konání příští schůze RV v Ostravě. Členové 

souhlasili. 

 

12. dubna 2025, sídlo ARPZPD v ČR Praha 8, Karlínské nám.12 

Jednání výboru se podle presenční listiny zúčastnilo osobně 7 členů výboru, 2 členové výboru byli 

omluveni a přítomni byli 2 hosté. Předsedkyně Asociace přivítala přítomné a předložila přítomným 

základní body jednání: 

• Ředitelka Asociace podala informaci k financování projektů pro rok 2025. Dál informovala o 

aktivitách Asociace v získávání finančních prostředků na krytí nákladů projektu, jehož 

realizace je ohrožena v důsledku výpadku dotace MZ na rok 2025. 

• Předsedkyně Asociace poděkovala za dlouholetou podporu, důvěru a spolupráci všem členům 

RV, sekretariátu i klubům a požádala přítomné členy o hlasování o její rezignaci a uvolnění z 

funkce předsedkyně. Hlasovalo 7 přítomných členů RV. Návrh byl jednomyslně přijat. 

• Byl předložen návrh nového předsedy RV Asociace Mgr. Ondřeje Poláčka. Hlasovalo všech 7 

přítomných členů a návrh byl jednomyslně přijat.  

• Návrh na zvolení PaedDr.Zuzany Kaprové na funkci místopředsedkyně byl předložen a 

schválen všemi 7 hlasy přítomných členů RV. 

 

23.-24.května 2025, sídlo Hrabůvka, táborová základna Klubu Stonožka Ostrava 

Jednání výboru se podle presenční listiny zúčastnilo osobně 6 členů výboru, 3 členové výboru byli 

omluveni a přítomni byli 4 hosté. Jednání vedla místopředsedkyně PaedDr.Zuzana Kaprová spolu s 

ředitelkou Bc.Martinou Smolíkovou. 

Program jednání byl rozdělen na dvě části, a to přímo v areálu táborové základny a v sídle Klubu 

Stonožka v Ostravě, Mitušova ul. 

• Projednání programu VI. Celostátního setkání členů, rodin a dobrovolníků se uskuteční v RZ 

Vyhlídka Češkovice u Blanska v termínu 14.-16.11.2025. Téma programu je „Společně 

dokážeme víc“.  
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• Předseda Klubu Stonožka přítomné seznámil s historií budování a současnosti areálu Dívčí 

hrad.  

• Jednání pokračovalo v sídle Klubu Stonožka ARPZPD v Ostravě – Hrabůvka, kde má klub 

zázemí pro chráněné dílny, rehabilitační pracoviště a další.  

 

15. listopadu 2025, Rekreační zařízení Vyhlídka, Češkovice u Blanska.12 

Jednání výboru se podle presenční listiny zúčastnilo osobně 6 členů výboru, 3 členové výboru byli 

omluveni a přítomni byli 2 hosté. Jednání vedl předseda Asociace Mgr. Ondřej Poláček a informace o 

bodech programu podala ředitelka Bc. Martina Smolíková. 

• Projekty na rok 2025 jsou průběžně realizovány.  

• Projekty na rok 2026 byly podle plánu podány s výjimkou projektu MPSV, kde nebylo řízení 

ještě vyhlášeno.  

• Byla podána informace z klubů: Klub Korálky v Rokycanech-proběhlo zrušení klubu, Klub 

Frýdek-Místek – plánují zrušení klubu, Klub Magnolie Litoměřice – probíhá rušení klubu, 

Klub Jindřichův Hradec – zrušený klub, Klubíčko Beroun, z.ú. – žádá o statut kolektivního 

člena (bylo schváleno RV)  

• Proběhla diskuse týkající se současných podmínek vzdělávání žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami, u nichž hrozí, že nedokončí základní vzdělávání. 

• Aktivizace klubů – získat ve větší míře nové aktivní asistenty, dobrovolníky a začleňovat je do 

průběžné činnosti klubů. 

 

Hlasování per rollam 

11.6.2025 byl rozeslán na mailové adresy všech členů RV Asociace RPZPD v ČR dopis se žádostí o 

schválení zásadních dokumentů Asociace za rok 2024 formou per rollam. Termín na schválení či 

neschválení je do 18.6.2025. 

Výsledek hlasování per rollam: souhlasilo 9 členů a schválili u s n e s e n í RV z 20.6.2025 schvaluje 

Výroční zprávu za rok 2024, Účetní uzávěrku 2024 a Rozpočet 2025 a schvaluje, že „Výsledek 

hospodaření 2024 bude částečně převeden do nerozděleného zisku, neuhrazených ztrát minulých let“. 

 

26.9.2025 byl rozeslán na mailové adresy všech členů RV Asociace RPZPD v ČR dopis se žádostí o 

schválení 

podání projektových žádostí na rok 2026 formou per rollam. Termín na schválení či neschválení je do 

26.9.2025. 

Výsledek hlasování per rollam: souhlasilo 7 členů a schválili u s n e s e n í RV ze 30.9.2025 o podání 

projektů pro rok 2026 na Ministerstvo zdravotnictví, Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, 

Ministerstvo práce a sociálních věcí, Vládní výbor. 

 

7. 10. 2025 byl rozeslán na mailové adresy všech členů RV Asociace RPZPD v ČR dopis ke zrušení 

pobočného spolku Litoměřice Magnolie bez likvidace formou per rollam. Termín na schválení či 

neschválení je do 14.10.2025. Výsledek hlasování per rollam: souhlasilo 9 členů u s n e s e n í RV z 

15.10.2025 schvaluje zrušení pobočného spolku Magnolie Litoměřice bez likvidace. 

 

Marie Havlíčková   
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Zpráva o činnosti Republikové kontrolní komise v roce 2025 
 

 

V roce 2026 Republiková kontrolní komise neprovedla kontrolu v žádném klubu Asociace.  

 

Žádný klub nepožádal o kontrolu, v žádném klubu se nestalo nic mimořádného, co by vyžadovalo 

kontrolu Republikové kontrolní komise. Na rok 2026 je naplánováno zkontrolování 5 klubů. 

 

Kontroly budou zaměřeny na: 

• Zápisy ze schůzí 

• Dodržování stanov – volební období 

• Přihlášky na tábory 

• Registrace řádných a zapsaných členů  

• Podání daňového přiznání  

 

Za Republikovou kontrolní komisi předsedkyně Bc. Božovská Dagmar  
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Finanční zpráva za rok 2025 
 

V roce 2025 zajišťovala účetnictví Asociaci RPZPD v ČR, z. s. Fa Věra Jandlová, Okružní 1492, 

Lysá nad Labem. 

Hlavním zdrojem příjmů Asociace RPZPD v ČR, z. s. byly státní dotace, a to od MZ, MŠMT, 

MPSV a ÚV.  

Vedlejším zdrojem příjmů je provozování Penzionu Poezie v Kořenově.   

Tabulka s přehledem příjmů a výdajů ze státních a jiných dotací je součástí Výroční zprávy. Vlastní 

prostředky Asociace, jejich získávání a vydávání je rovněž v přehledné tabulce Výroční zprávy. 

 
 
 

Přehled ze zprávy o hospodaření Asociace RPZPD v ČR 
za rok 2025 (v Kč) 

 
Rekapitulace státních dotací v roce 2025 

 
Ministerstvo zdravotnictví ČR   

 schválená dotace vyúčtovaná dotace celkové náklady 

Psychorehabilitační pobyty pro rodiny s dětmi 
se zdravotním postižením 

370 000,00 370 000,00 1 251 503,00 

Rehabilitační cvičení a kondiční plavání dětí a 
mládeže se zdravotním postižením 

258 135,00 258 135,00 375 273,00 

Rehabilitační pobyty pro děti s potřebou 
dietního stravování a pro děti s astmatickým 
onemocněním  

290 000,00 290 000,00 729 014,39 

Samostatné rehabilitační pobyty pro osoby 
s tělesným a souběžným tělesným a mentálním 
postižením 

750 000,00 750 000,00 2 181 950,00 

Celkem 918 135,00 918 135,00 2 355 790,39 

 
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR   

 schválená dotace vyúčtovaná dotace celkové náklady 

Odborné sociální poradenství 284 583,00 284 583,00 386 771,00 

 
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR   

 schválená dotace vyúčtovaná dotace celkové náklady 

Volnočasové a táborové aktivity dětí a 
mládeže se zdravotním postižením  

700 000,00 700 000,00 1 251 543,12 

 
Úřad vlády ČR   

 schválená dotace vyúčtovaná dotace celkové náklady 

Společnou cestou – sdílení, koordinace, 
inspirace, podpora 

222 538,00 222 538,00 318 718,00 

 

 

 schválená dotace vyúčtovaná dotace 

Státní dotace celkem za rok 2025 2 125 256,00 2 125 256,00 
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PENZION POEZIE KOŘENOV  
 

Příjmy celkem 1 002 734,00 

Výdaje celkem 947 288,22 

Zisk  55 445,78 

 

 

 

Vlastní prostředky 2025 
 

Příjmy 

dary 118 947,87  

tržby  497 348,78  

úroky 62 156,00  

Příjmy celkem 678 452,73  

Výdaje 

Služby k nájmu – energie, ekon.služby  201 835,98 

Ostatní služby  104 433,24 

Odpisy majetku a budovy  19 507,00 

pojištění  0,00 

Osobní náklady  121 572,00 

Drobná režie  3 630,44 

Spoluúčast projektů a dary vydané  180 047,70 

Výdaje celkem  631 026,36 

   

Účetní zisk roku 2025  47 426,37 
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Vyhodnocení projektů podporovaných státní dotací 
realizovaných v roce 2025 

 
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR  

 

Odborné sociální poradenství 

Podpořeno částkou 284.583,-Kč 

 

V naší Asociaci nabízíme poradenství rodinám již po dlouhá léta. Asociace je poskytuje za finanční 

podpory MPSV ČR. V posledních letech převládá telefonická a emailová poradenská činnost. 

V zastoupení krajů v rámci poradenství tradičně převládá Praha a Středočeský kraj. 

 

Otázky klientů poradny nezaznamenaly výraznějších změn kromě opakujícího se problému s 

nemožností umístění dětí do MŠ speciální a ZŠ speciální v Praze a Středočeském kraji. Kapacita míst 

je omezená, a i přes upozornění odborníků z SPC, zřizovatelé nijak nezařídili a nenavýšili včas 

kapacitu. Za poradnu se Daniela Jeníčková zúčastnila v Senátu ČR jednání, jak situaci řešit. 

 

V roce 2025 pokračovaly dotazy ukrajinských uprchlíků, kteří zde pobývají v rámci víza dočasné 

ochrany. Spektrum dotazů je široké. Dotazovali se také přátelé těchto lidí či instituce. V létě 2025 

nastalo přeposuzování zdravotního stavu lidí s dočasnou ochranou, kteří mají zdravotní postižení. Jako 

pilotní systém se zaváděl tzv. německý model, se kterým v česku nemáme zkušenosti. V této oblasti 

jsme také zaznamenali množství dotazů. 

 

S pracovníky sociálního hotspotu Krajského asistenčního centra v Praze udržovala Daniela Jeníčková 

kontakt, aby věděla, jaké jsou v oblasti novinky. Pravidelně se informovala ohledně problematiky 

sociální i školské včetně mimořádného zákona Lex Ukrajina v platném znění. 

Poradna je umístěna v budově v Praze 8, na Karlínském náměstí v prostorách Asociace rodičů a přátel 

zdravotně postižených dětí v ČR, z.s. V poradně pracují 2 pracovnice. Speciální pedagožka PaedDr. 

Zuzana Kaprová a sociální pracovnice Bc. Daniela Jeníčková. 

I v tomto roce měla poradna mnoho klientů mimo Asociaci rodičů a přátel zdravotně postižených dětí 

v ČR, z.s. 

 

Vydáváme každý měsíc elektronicky Zpravodaj, kde uveřejňujeme důležité informace pro naše členy 

v Asociaci. Hlavními tématy jsou novinky ze sociální oblasti, sociální politiky, změny ve finanční 

podpoře rodin či jiné zajímavosti. Poradenství je tradiční podporou rodin s dětmi se zdravotním 

postižením již dlouhá léta. Asociace je poskytuje za finanční podpory MPSV ČR. V posledních letech 

převládá telefonická a emailová poradenská činnost. V letošním roce jsme nabídli poradenství také 

organizacím externím, kteří měli pobytové akce pro svoje předškolní klienty. Tam se konala 

přednáška i následné individuální poradenství. Jednalo se o organizace DownSyndrom CZ a Vojtova 

Společnost. 

Zpracovala Bc. Daniela Jeníčková 
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Ministerstvo zdravotnictví ČR 

 

Rok 2025 nebyl příznivý v dotační podpoře od Ministerstva zdravotnictví.  

Asociaci byla schválena dotace ve výši 918.135,- Kč na činnosti, které jsou zaměřeny na podporu 

edukačních a rehabilitačních aktivit a organizačně administrativní servis. Podporované činnosti byly 

původně zpracovány a předloženy ve čtyřech projektech, projekt na „Samostatné pobyty pro osoby s 

tělesným a souběžným tělesným a mentálním postižením“ nebyl schválen. Závěrečná zpráva se týká 

těchto projektů : 

 

Projekt „Psychorehabilitační pobyty rodičů a dětí se zdravotním postižením“ má trvalý cíl, 

pomoci rodinám se zdravotně postiženým dítětem v jejich těžké životní situaci a posílit jejich 

soudržnost a podpořit jejich sociální integraci. 

V roce 2025 realizovalo 5 regionálních klubů a Poradenské centrum 3 pobyty týdenní a 5 pobytů v 

prodlouženém víkendu s účastí 159 osob s nárokem na dotaci. Celkem se jednalo o 38 pobytových 

dnů. Programy jednotlivých pobytů připravené pro rodiče zdravotně postižených dětí byly směrované 

hlavně na informace z oblasti zdravotní a sociální rehabilitace (komplexní rehabilitace). Formou 

přednášek měli rodiče možnost získat i nové poznatky ke vzdělávání zdravotně postižených dětí. 

Jednotlivé pobyty obsahovaly každý den odborné přednášky. Probíhalo seznámení rodičů s novými 

rehabilitačními postupy a v rámci účasti některých odborníků na pobytech bylo zajištěno i další 

odborné poradenství. Čas, který byl v programech věnován rodičům, byl při účasti rehabilitačního 

pracovníka využit i na individuální rehabilitaci zúčastněných zdravotně postižených dětí, vždy podle 

náročnosti postižení v dětské skupině. Pokud bylo cvičení skupinové, šlo o léčebný tělocvik pro 

zdravotně postižené děti spolu s rodiči. 

Součástí projektu bylo i zajištění potřebného zázemí pro pracovníky ústředí a Poradenského centra 

Asociace. Šlo o ekonomický servis a metodickou pomoc při realizaci činností, spojených s tímto 

projektem. 

V průběhu roku 2025 požádala Asociace 24.10.2025 o jednu změnu, a to v osobních výdajích, a týkala 

se jmenovitě jedné osoby v personálním zajištění pobytu. Jinak nedošlo ke změnám v celkových 

nákladech projektu. MZ schválilo změnu v personálním obsazení pobytu písemně. 

Součástí projektu bylo i zajištění potřebného zázemí pro pracovníky ústředí a Poradenského centra 

Asociace. Šlo o ekonomický servis a metodickou pomoc při realizaci činností, spojených s tímto 

projektem. 

Schválená dotace 370.000,- Kč byla vyčerpaná. Dotace byla poskytnuta ve výši 29,56 % oproti 

celkovým nákladům, které činily 1.251.503,- Kč. 

 

Projekt „Rehabilitační cvičení a kondiční plavání pro děti a mládež se zdravotním postižením“ je 

vhodným doplněním celoročních rehabilitačních aktivit regionálních klubů Asociace. 

V roce 2025 realizovalo s podporou dotací MZ kondiční plavání a rehabilitační cvičení 5 regionálních 

klubů, většinou pravidelně v průběhu celého roku. 

Cílem a naplněním této činnosti bylo posílení imunity, zlepšení motorických dovedností a celkové 

zlepšení zdravotního stavu u dětí s postižením. Přes všechna omezení i případným onemocněním a za 

podpory rodičů, odborného personálu a dobrovolníků se zúčastnilo těchto aktivit a naplnilo smysl a cíl 

projektu 147 těžce zdravotně postižených, nebo dlouhodobě nemocných dětí a mládeže a dalších osob 

s nárokem na dotaci. V závěru roku probíhalo vyúčtování těchto aktivit od jednotlivých realizátorů-

regionálních klubů a souhrnné vyúčtování pro MZ zajistilo Poradenské centrum Asociace. 

Dotace ve výši 258.135,- Kč byla vyčerpaná, celkové náklady na projekt byly 375.273,- Kč. 

 

Projekt „Rehabilitační pobyty pro děti s potřebou dietního stravování a pro děti s astmatickým 

onemocněním“. Cílem projektu je podpořit účast dětí s astmatickým onemocněním a dětí 

vyžadujících bezlepkovou dietu na vícedenních rehabilitačních pobytech se specifickým 

strukturovaným programem, který cílí k posílení zdravotního i psychického stavu dětí, jejich celkové 

zdravotní kondice a je sestaven s ohledem na jejich chronické onemocnění. Program těchto pobytů 

zahrnuje aktivity léčebně rehabilitační, terapeutické, sportovně-herní i relaxační. Aktivity 

přizpůsobené věku dětí a jejich specifickým potřebám cílí také na posílení povědomí dětí v péči o své 

vlastní zdraví a prevenci progrese onemocnění. 
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Oba rehabilitační pobyty se uskutečnily v letním prázdninovém období, kdy bylo vhodné co možná 

nejvíce využít sportovní a herní programy v přírodě, hlavně pro děti s alergickým onemocněním. Pro 

tuto skupinu účastníků byly v rámci programu zahrnuty i další rehabilitační a léčebné aktivity jako 

například denní rozcvičky, nácviky správného dýchání, vycházky spojené s programem otužování ale i 

další terapeutické a tvůrčí činnosti. Pravidelné kontrolování zdravotního stavu účastníků, kontrola 

konzumace léků a kontrola flowmetrů byla součástí programu pobytu pro děti s astmatickým 

onemocněním. 

Rekondiční pobyt pro děti s celiakií byl zaměřen hlavně na dodržování pravidel dietního stravování. 

Na pobytu se účastnily i děti nejen s bezlepkovou dietou, ale i s přidruženou intolerancí na laktózu i 

případně s kombinací diet. Vedoucí označili dětské účastníky reflexními páskami pro lepší 

přehlednost, jaká dietní omezení se jich týkají. Kromě dodržování dietního stravování měli účastníci 

velmi bohatý denní program, který je vedl k posílení celkové kondice jako sportovní aktivity, 

pravidelné vycházky a pobyt v přírodě a tvořivé činnosti. I tady proběhla kontrola na pravidla 

dodržování dietního stravování a pod odborným dohledem byla dětem průběžně zdůrazňována nutnost 

přísného dodržování diety a následky svévolného porušování této diety. 

Během roku byla nahlášena jedna změna v termínu pobytu a druhá změna u místa konání pobytu. 

25.8.2025 byla podaná žádost o změnu v projektu. Šlo o přesun v jednotlivých položkách u rozpočtu 

služeb. 

23.10.2025 byla podaná žádost o změnu projektu v indikátorech a přesun v jednotlivých položkách 

podrobného rozpočtu služeb. Obě žádosti byly Ministerstvem zdravotnictví schváleny. 

Uspořádáním dvou samostatných rehabilitačních pobytů jak pro děti s astmatickým onemocněním, tak 

pro děti s celiakií, byl pro 55 dětských účastníků na 14denních pobytech nejen podporou jejich 

celkové zdravotní kondice prostřednictvím rehabilitačních a dalších programů, ale přispěl i k posílení 

jejich povědomí v péči o své vlastní zdraví. 

Dotace ve výši 290.000,-Kč (39,78%) byla vyčerpaná. Skutečné celkové náklady projektu byly 

729.014,39,- Kč. 

Uspořádáním dvou samostatných rehabilitačních pobytů jak pro děti s astmatickým onemocněním, tak 

pro děti s celiakií, byl pro 53 dětských účastníků na 14denních pobytech nejen podporou jejich 

celkové zdravotní kondice prostřednictvím rehabilitačních a dalších programů, ale přispěl i k posílení 

jejich povědomí v péči o své vlastní zdraví. 

Dotace ve výši 190.000,-Kč byla vyčerpaná. Celkové náklady projektu byly 656.607,- Kč. 

 

Zpracovala Marie Havlíčková 
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Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR 

 

Volnočasové a táborové aktivity dětí a mládeže se zdravotním postižením  

  

Projekt byl v roce 2025 podpořen částkou 700.000 Kč 

Zahrnoval celkem 4 věcně propojené dílčí cíle zaměřené na podporu zapojení znevýhodněných 

dětí/mládeže se zdravotním postižením včetně mládeže s těžkým zdravotním postižením do 26 let 

věku do volnočasových, specifických a táborových aktivit a na podporu vzdělávání dobrovolníků 

pracujících s touto skupinou dětí a mládeže. 

 

Dílčí cíle projektu: 

1. Organizovat celoroční zájmovou činnost v 5 – 7 kroužcích 

2. Uspořádat 2 - 3 táborové pobyty se strukturovaným programem 

3. Uspořádat v předpokladu 25-30 specifických socializačně vzdělávacích aktivit jedno i vícedenních 

4. Uskutečnit vzdělávání dobrovolných pracovníků v Asociaci k získání/prohloubení znalostí a 

dovedností pro práci s dětmi a mládeží se zdravotním postižením v jejich volném čase pro ca 90 

účastníků. 

Všechny cíle 1- 4 byly splněny, závazný indikátor byl splněn. 

 

Ad 1) Celoroční zájmová činnost. 

S podporou dotace MŠMT probíhala celoroční zájmovou činnost v 7 kroužcích s různým zaměřením, 

účastnilo se 85 znevýhodněných dětí a mládeže, z toho 71 účastníků se závažným zdravotním 

postižením. 

Konaly se kroužky se zaměřením na výtvarné činnosti a tvoření s využitím různých materiálů a 

technik, dále kroužky sportovní a hudebně pohybové; s ohledem na speciální potřeby účastníků se 

zdravotním postižením se konal také oblíbený kroužek praktických dovedností, při kterých si hravou 

formou účastníci osvojovali dovednosti přípravy jednoduchých pokrmů a stolování, upevňovali 

hygienické návyky a byli vedeni ke zdravému životnímu stylu. 

Personálně kroužky zajišťovalo celkem 15 dobrovolníků (vedoucí a asistenti). Všichni vedoucí 

asistenti splňovali základní způsobilost pro práci s dětmi a mládeží, mezi vedoucími byly i osoby s 

pedagogickou/speciálně pedagogickou kvalifikací. Kluby měly možnost využívat metodickou podporu 

Poradenského centra Asociace se sídlem v Praze. Pověřený vedoucí kroužku byl odpovědný za 

dodržování principu přístupnosti, zapojení všech účastníků a dodržování pravidel bezpečnosti. Pro 

účastníky s omezenými schopnostmi orientace a pohybu byly zajištěny asistenční služby. 

Kroužky se podle svého zaměření konaly v sídle klubu, na sportovištích a v dalších vhodných 

prostorách se zajištěním ochrany zdraví, byla dodržována hygienická pravidla. Pověřený vedoucí 

kroužku poskytli Poradenskému centru Asociace hodnoticí zprávu o projektu. 

Počet kroužků byl naplněn, počet účastníků byl oproti plánovanému předpokladu vyšší. 

 

Ad 2) Tábory. 

V roce 2025 se podařilo připravit a zorganizovat v období hlavních prázdnin 2 osmidenní prázdninové 

tábory. S podporou dotace MŠMT se táborových pobytů zúčastnilo celkem 29 dětí a mládeže se 

zdravotním postižením a znevýhodněním (15 dívek a 14 chlapců) včetně 18 účastníků s těžkým 

zdravotním postižením. Ústřední motiv táborů tvořila vždy celotáborová hra s atraktivním tématem, od 

které se se odvíjely cílené denní strukturované aktivity. Všechny aktivity na táborech byly 

organizovány tak, aby byla zajištěna možnost aktivního zapojení všech účastníků, byla zajištěna 

nezbytná pomoc při pohybu a sebeobsluze dětí a mládeže s těžkým zdravotním postižením. Objekty 

konání táborů splňovaly kritéria bezbariérovosti. Tábory organizovaly kluby v Písku a Praha-západ. 

Tábory vedlo celkem 17 

vedoucích včetně asistentů zajišťujících pomoc při pohybu a sebeobsluze dětem/mládeži s těžkým 

zdravotním postižením a odborně způsobilého zdravotníka. Hlavní vedoucí splňovali požadovanou 

kvalifikaci. 

Počet plánovaných táborů byl splněn, počet účastníků byl oproti předpokladu nižší. Při naplňování 

tohoto dílčího cíle jsme reflektovali zájem účastníků a důraz na prioritní zapojení znevýhodněných 

dětí a mládeže do pravidelné činnosti a do specifických aktivit. Upřednostnili jsme jejich zájem o 
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účast v kroužcích a specifických aktivitách na úkor jednorázového pobytu na táboře. V roce 2025 se 

tak táborových pobytů oproti předpokladu zúčastnilo o 11 dětí/mládeže méně, ale počet táborů a 

závazný indikátor celkového počtu zapojených dětí/mládeže do projektu byl splněn. 

 

Ad 3) Specifické aktivity. 

V průběhu roku 2025 se s podporou dotace MŠMT podařilo uskutečnit celkem 25 specifických 

socializačně vzdělávacích akcí, z toho 19 jednodenních a 6 pobytových (víkendových). Aktivit se 

zúčastnilo 229 dětí/mládeže, z toho 189 dětí a mládeže se závažným zdravotním postižením. Aktivity 

organizovaly regionální kluby Asociace a Poradenské centrum Praha, zajišťovalo je celkem 41 

dobrovolníků. 

Počet účastníků byl oproti předpokladu (ca 140 účastníků) vyšší (229 skutečnost). 

Program aktivit umožnil u účastníků osvojovat si a rozvíjet užitečné životní dovednosti, navazovat a 

upevňovat přátelství, spolupracovat a setkávat se při řízených skupinových aktivitách. 

Aktivity byly zaměřené jednak obecně na podporu rozvoje myšlení a poznání, soustředění, tak aktivity 

rozvíjející obratnost, pohyb a pohybovou koordinaci, též komunikaci či tvořivost, sociální dovednosti. 

Účastníci byli vedeni k rozvíjení vzájemné ohleduplnosti a spolupráci při řešení úkolů. Obsah 

socializačně vzdělávacích setkání v roce 2025 tvořila vlastivědná témata, kdy se účastníci seznamovali 

s místem, kde žijí, učili se orientovat v prostředí, seznamovali se s dopravou a cestováním, s pravidly 

bezpečnosti; dalším velkým tématem byla příroda a voda a jejich význam pro život člověka, dále téma 

zdraví a péče o zdraví, zdravý životní styl, zdravé stravování, dále důležitá témata rozvíjení sociálních 

dovedností a komunikace, tělesné obratnosti a koordinace, myšlení a tvořivosti. 

V rámci specifických socializačně vzdělávacích aktivit se uskutečnily též tematické výlety a cílené 

vycházky doplněné odborným výkladem. 

Informace byly účastníkům přibližovány přístupnou a hravou formou, důraz byl kladen na pozitivní 

citové prožívání, na možnost každého zažít úspěch a radost ze společně sdílené aktivity. 

Aktivity zajišťovali pracovníci s pedagogickou kvalifikací nebo pracovníci, kteří byli v rámci 

vnitřního systému Asociace proškoleni v oblasti práce s dětmi a mládeží se zdravotním postižením v 

jejich volném čase. Podle složení skupiny účastníků byly zajišťovány též asistenční služby a pomoc 

při orientaci a pohybu účastníků, při pobytových akcích též účast zdravotníka. Organizátoři měli 

možnost využít metodickou podporu speciálního pedagoga Poradenského centra Asociace. 

Dotace MŠMT umožnila, že se jednodenní akce mohly konat pro účastníky bezplatně. Částečná 

minimální spoluúčast účastníků se týkala pokrytí nákladů na dopravu v případě společného výletu a 

nákladů spojených s ubytováním na pobytových akcích. Příprava a organizace aktivit a zapojení 

vedoucích a asistentů na akcích probíhalo na dobrovolnické bázi. Kalkulace částek spoluúčasti byla 

nastavena tak, aby nebyla překážkou zapojení a účasti znevýhodněných dětí a mládeže na pořádaných 

akcích. 

 

Ad 4) Vzdělávání dobrovolníků roce 2025 jsme podle plánu připravili a zorganizovali víkendové 

školení dobrovolníků působících v Asociaci. Obsah školení se týkal přístupnosti volnočasových aktivit 

pro děti a mládež se zdravotním postižením, specifik potřeb znevýhodněných dětí, plánování a 

organizace vycházek a exkurzí a dalších aktivit, oblasti bariér přístupnosti, způsobů podpory mobility, 

přístupnosti a zapojení dětí a mládeže se zdravotním postižením do stimulujících aktivit. Školení 

rovněž umožnilo aktivní sdílení zkušeností a příkladů dobré praxe mezi účastníky. 

Rozsah školení byl 16 hodin výuky, z toho 8 hodin teorie a 8 hodin praktické aplikace s workshopem, 

během kterých účastníci pracovali podle zadání ve skupinách a mohli teoretické znalosti aplikovat v 

praxi. Školení vedli celkem 4 interní lektoři s pedagogickou způsobilostí a dlouholetými zkušenostmi s 

prací s dětmi a mládeží se zdravotním postižením v Asociaci. 

Akce se konala ve dnech 14.11. – 16.11.2025 ve středisku Vyhlídka v Blansku. Účastnilo se celkem 

116 frekventantů – motivovaných dobrovolníků z regionálních klubů Asociace. Akci připravilo a 

zorganizovalo poradenské centrum Asociace, organizačně ji zajišťovalo 10 dobrovolníků. 

Dílčí cíl projektu č. 4 byl splněn. 

 

Na plnění všech dílčích cílů 1 – 4 projektu se i v roce 2025 podílelo Poradenské centrum Asociace se 

sídlem v Praze, které zajišťovalo metodickou podporu regionálním klubům při zajišťování 

volnočasových a táborových aktivit, poskytovalo metodickou podporu a konzultace pro konání 



Výroční zpráva za rok 2025 

17 

 

specifických socializačně vzdělávacích aktivit, zajišťovalo přípravné práce a vlastní realizaci 

celostátního vzdělávacího setkání dobrovolníků působících v Asociaci, komunikovalo s regionálními 

kluby a sledovalo naplňování cílů projektu a oprávněnost čerpání státní dotace na akcích při realizaci 

projektu. Poradenské centrum zajišťovalo agendu související se zpracováním a podáním žádosti o 

státní dotaci, provoz půjčovny kompenzačních pomůcek, sportovního a tábornického vybavení pro 

potřeby regionálních klubů a konání aktivit projektu. Poradenské centrum Asociace provedlo audit a 

zpracovalo celkové vyúčtování projektu. Pracovníci Poradenského centra Asociace rovněž prováděli 

průběžný monitoring průběhu projektu. 

Zpracovala PaedDr. Zuzana Kaprová 

 

 

 
 

 

 

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVÍ – PACIENTSKÁ RADA   

 

Pacientská rada ministra zdravotnictví je stálý poradní orgán složený se zástupců pacientských 

organizací. 

Pacientská rada propojuje zástupce pacientských organizací napříč jednotlivými diagnózami i oblastmi 

péče. Do rozhodování ministerstva tak systematicky přináší zkušenosti lidí, kteří zdravotní systém 

každodenně využívají, a pomáhá promítat jejich potřeby do konkrétních opatření. 

„Chceme, aby zdravotnictví nebylo nastavováno jen od stolu, ale aby vycházelo z reálné zkušenosti 

pacientů. Pacientská rada je proto pro nás důležitým partnerem, který pomáhá zlepšovat kvalitu i 

dostupnost péče. Zdravotní péče je službou lidem a má být srozumitelná, kvalitní, vstřícná a dostupná. 

To znamená aktivně zapojovat pacienty, aby se cítili respektovaní a vyslyšení,“ uvedl ministr 

zdravotnictví. 

Pacientská rada byla ustanovena příkazem ministra č. 7/2026 a její členové jsou jmenováni z řad 

zástupců pacientů, které navrhovali pacienti sami prostřednictvím pacientských organizací. Rada má 

až 25 členů, vybraných podle přísných kritérií s důrazem na co nejvyrovnanější zastoupení pacientů s 

různými diagnózami a s přihlédnutím k agendě a kompetencím ministerstva zdravotnictví. Pacientská 

rada začíná 1. dubna 2026 své třetí funkční období na roky 2026-2030. 

V rámci své činnosti Rada plní svou konzultační činnost, tedy účastní se připomínkových řízení, při 

nichž se vyjadřuje k návrhům legislativních i nelegislativních materiálů, vydává stanoviska či 

konzultuje jako zástupce pacientů - aktérů ve zdravotnictví. V rámci proaktivní činnosti zřizuje 

pracovní skupiny a věnuje se oblasti ochrany práv a naplňování potřeb pacientů. 

Další formou zapojení zástupců pacientů je jejich členství v pracovních skupinách, poradních 

orgánech a komisích ministerstva zdravotnictví nebo v meziresortních pracovních skupinách. Jedná se 

nejčastěji o skupiny, kde je žádoucí členství všech stakeholderů ve zdravotnictví. Mezi zástupci 

ministerstev, SÚKLu, pojišťoven, odborných společností, lékařů, komerčních subjektů je tedy i 
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zástupce pacientů,který hájí jejich zájmy. V současnosti jsou členové Pacientské rady zapojeni do 35 

pracovních skupin, poradních orgánů a odborných komisí. 

Pro řešení ucelených problematik, nebo jednotlivých diagnóz, zřizuje pacientská rada pracovní 

skupiny. Na půdě pracovních skupin se pak formulují priority pacientů v jednotlivých oblastech 

zdravotnictví a vytváří další podklady pro Pacientskou radu. Aby byla stanoviska pracovních skupin 

co nejobjektivnější, členy pracovních skupin jsou členové Pacientské rady, ale i členové dalších 

pacientských organizací. 

V současnosti pracují tyto pracovní skupiny Pacientské rady: 

• Pracovní skupina pro zdravotnické prostředky 

• Pracovní skupina pro inovativní léčbu 

• Pracovní skupina pro zdravotně sociální pomezí 

• Pracovní skupina pro duševní onemocnění 

• Pracovní skupina pro celiakii 

• Pracovní skupina pro systémové financování pacientských organizací 

• Pracovní skupina pro eHealth 

• Pracovní skupina pro práva pacientů 

• Pracovní skupina pro dostupnost péče a úhrady 

 

Za Asociaci RPZPD v ČR jsme členy 4 pracovních skupin: 

• Bc. Daniela Jeníčková je členkou PS pro zdravotně-sociální pomezí, 

• Bohumila Zikmundová je členkou PS pro zdravotnické prostředky, 

• Ing. Dalibor Ježorek je předsedou a Mgr. Petra Srdínková členkou PS pro celiakii 

• Bc. Martina Smolíková je členkou PS pro systémové financování pacientských organizací. 

 

Od roku 2017 je předseda Klubu celiakie Brno členem Pacientské rady MZ. 

Inicioval vznik Pracovní skupiny pro celiakii a ta si stanovila dvě základní priority, které ve formě 

Usnesení PR schválil pan ministr. 

1. Odstranit diskriminaci dětí ve školních stravovacích zařízeních 

2. Vyřešit finanční náročnost bezlepkové diety. 

 

Priorita č. 1 prošla přes úvodní jednání u Zmocněnkyně vlády pro lidská práva na MZd, kde byla 

zřízena Meziresortní pracovní skupina pro institucionální stravování (MPS STRAVA). Úpravou 

Vyhlášky č. 107 o školním stravování měla být zajištěna povinnost poskytování dietní stravy ve 

školských stravovacích zařízeních. Připomínky MZd, SZÚ i ombudsmana nebyly MŠMT akceptovány 

tak jak jsme požadovali, ale nalezli jsme kompromis, na kterém se v současnosti pracuje. 

Současně se zde řeší i úprava nemocničního stravování a také stravování v sociálních zařízeních 

(domovy seniorů apod). 

 

Druhá priorita - finanční náročnosti bezlepkové diety, byla připomínkována v novelizaci zákona o 

veřejném zdravotním pojištění. Podle dosavadních jednání by měl být příspěvek na tuto dietu formou 

nenárokové částky z fondů prevence ZP. 

Každá ZP k tomu přistupuje po svém, například VZP přispívá dětem částkou 4.000,- Kč za ½ roku. 

Pracovní skupinu pro celiakii doporučuji zrušit, protož už neplní svůj účel. 

Členové skupiny se v podstatě nezapojují do realizovaných aktivit. 

Ing. Dalibor Ježorek 
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Pacientská rada – skupina pro zdravotně sociální pomezí 

Setkání v roce 2025 proběhlo pouze jedenkrát v červnu na MZČR. Osobní účast byla velmi malá, 

online se připojila většina účastníků. 

Jednání mělo 3 důležitá témata. 

- Dlouhodobá péče 

- Péče o zdraví v sociálních službách 

- Posuzování, jak bude zaváděn tzv. “německý model posuzování“. 

Novela zákona 108/2006 Sb., o sociálních službách zavádí nové typy služeb, jako je sociálně – 

zdravotní lůžková péče a ošetřovatelská péče v zařízeních sociálních služeb. Tyto služby mají za cíl 

zajistit uživatelům potřebnou podporu při zvládání základních životních potřeb a zdravotní péče v 

prostředí, které respektuje jejich sociální a zdravotní potřeby. 

Některé paragrafy mají odloženou účinnost na červenec 2026. Aktivity popsané ve výjimce jsou u 

poskytovatelů sociálních služeb dobrovolné, proto je mnozí nebudou poskytovat. 

Na MPSV vznikla pracovní skupina, která se německým modelem posuzování zdravotního stavu 

zabývá. V roce 2025 byl implementován na Ukrajinské občany přicházející po dobu válečného 

konfliktu a mající dočasnou ochranu v naší zemi. Do budoucna se počítá s tímto novým modelem pro 

posuzování zdravotního stavu občanů Česka. 

Změny v ČR v rámci lékařské posudkové služby se týkají nelékařských zdravotnických pracovníků, 

kteří posuzují pod dohledem lékaře. Od 1. dubna 2026 budou moci nelékařští zdravotničtí pracovníci 

posuzovat samostatně, tudíž bez lékaře. Institut pro posuzování zdravotního stavu vznikl pod Českou 

správou sociálního zabezpečení. 

Novinkou je sloučení žádostí o průkaz osoby se zdravotním postižením a žádostí o příspěvek na 

mobilitu do jedné žádosti. Lidem v paliativní péči bude přiznán příspěvek do 14 dnů. 

Cílem veškerého úsilí skupiny zdravotně sociálního pomezí je stejná kvalita života bez ohledu na 

místo, kde žiješ. 

Zapsala: Bc. Daniela Jeníčková 

 

Desáté jednání pracovní skupiny Pacientské rady pro zdravotnické prostředky proběhlo 27. května 

na Ministerstvu zdravotnictví. 

Obsahem jednání bylo: 

• Novela zákona 48 – návrh na usnesení pracovní skupiny 

Z této novely je vyčleněna původní příloha 3 do samostatného zákona o zdravotnických prostředcích 

(sněmovní tisk 847). U pacientů narůstá obava, zda bude možné tento tisk projednat, a proto navrhuje 

usnesení a jeho předání ministrovi zdravotnictví. 

• Zkušenosti členů PS s péčí o pacienty se stomií v sociálních službách 

Jaké jsou zkušenosti pracovní skupiny s péčí o stomické pacienty s výměnou stomických pomůcek v 

domácí péči, kdy jim nemohou pomoci sociální pečovatelky, protože na to nejsou vyškolené? 

Setkáváme se s problémem, kdy ošetřovatelka může vyměnit stomický sáček, ale již jí její kompetence 

nedovolují výměnu sáčku i s podložkou a očištění vývodu. To musí dělat zdravotní sestra. Chtěli 

bychom tedy podpořit změny ve výukových materiálech pro ošetřovatelky domácí péče, aby to bylo 

zavedené v jejich kompetencích, a tím i zavedení těchto úkonů do certifikovaných kurzů. 

Štěpánka Pokorná: toto téma nyní řešíme v pracovní skupině pro zdravotně sociální pomezí. A toto 

jsou přesně ta témata, kvůli kterým voláme po platformě na Ministerstvu práce a sociálních věcí. 

• Informace z jednání Komise pro kategorizaci a úhradovou regulaci ZP 

Paní Zdena Faltýnková předala pracovní skupině informace z jednání Komise pro kategorizaci a 

úhradovou regulaci zdravotnických prostředků (Komise pro kategorizaci a úhradovou regulaci 

zdravotnických prostředků), která se konala 11. března v již novém složení. Důvodem odvolání staré 

komise byla neakceschopnost a obtížné dosahování dohod. V novém složení komise byl upraven i 

statut, se kterým jsme byli seznámeni a bylo posíleno zastoupení odborných společností. 

V této komisi jsme členky s Marií Ředinovou a jako zástupce byli zvoleni pan Vlastimil Milata a pan 

Václav Krása. Dohromady máme 2 hlasy. 

• Diskuse 

Dotaz: Jaký je rozdíl mezi pracovní skupinou Pacientské rady pro zdravotnické prostředky a Komisí 

pro zdravotnické prostředky? 



Výroční zpráva za rok 2025 

20 

 

Pracovní skupiny Pacientské rady je složena se zástupců pacientských organizací a dává podněty 

Pacientské radě, která prostřednictvím usnesení nebo doporučení panu ministrovi, může dát podnět 

Komisi ZP, která je složena ze zástupců odborných společností, pojišťoven, distributorů, výrobců ale i 

pacientů (2 zástupci Pacientské rady). I tato komise dává doporučení ke změnám panu ministrovi. 

Nerozhoduje. 

Dále paní Zdena Faltýnková informovala pracovní skupinu o schůzce k elektrickým vozíkům, které se 

účastnila Anna Arellanesová a pan René Břečťan. Cílem schůzky bylo upozornit na situaci pacientů, 

kteří potřebují dostat vozíky rychle s ohledem na progresi onemocnění, zejm. lidé s diagnózou ALS. K 

tomuto tématu budeme mít schůzku s náměstkem pana ministra Pláteníkem a se zdravotními 

pojišťovnami v průběhu června. 

 

 

Pracovní skupina pro systémové financování pacientských organizací se v roce 2025 nesešla. 

Bc. Martina Smolíková 

 

 

 

 

 

NADACE ČEZ  

 

REKONDIČNÍ A REHABILITAČNÍ POBYTY PRO MLADÉ LIDI SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM 

Vzhledem k nepodpořenému projektu MZ na Samostatné rehabilitační a rekondiční pobyty jsme žádali 

o finanční prostředky Nadaci ČEZ. 

Hlavním účelem projektu byla minimalizace negativních dopadů zdravotního postižení, podpora 

rozvoje osobních kompetencí a zlepšení fyzického i psychického stavu účastníků. 

Projekt zahrnoval 6 specifických rehabilitačních pobytů, v rozsahu 7 až 14 dnů, pro cca 170 mladých 

lidí se zdravotním postižením. 

Žádali jsme o 543.700 Kč 

Schváleno bylo 200.000 Kč. 

Využili jsme ještě finanční prostředky z daru společnosti UNIQA 150.000 Kč a podpořili realizaci 6 

pobytů – klubů Blansko, Bystřice pod Hostýnem, Liberec, Praha západ, Praha 3 a Ústí nad Labem. 
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PENZION POEZIE - KOŘENOV  

 

Penzion Poezie v Kořenově má Asociace v zápůjčce od pana Miroslava Šlechty od 1. 8. 2018. 

 

Penzion opakovaně využívá řada členů Asociace na pobyty s klubem či soukromě. 

Úklid a údržba je zajišťován také členy a přáteli Asociace. 

Po rekonstrukci byl zprovozněn wellness a apartmán. 

Příjmy z provozování penzionu jsou významnou součástí výnosů organizace a balancují rozpočet při 

finanční nejistotě dotací. 

Zpracovala Bc. Martina Smolíková 
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Poděkování dárcům! 
 

Děkujeme všem dárcům, kteří se finančně i materiálními dary, nebo jinou formou pomoci snažili a podpořili naši 

činnost a přispěli k prezentaci organizace, a to jak na regionální, tak i celostátní úrovni.  

 

Děkujeme panu Miroslavu Šlechtovi za bezplatnou výpůjčku Penzionu Poezie v Kořenově a za realizaci 

velkorysé přestavby k odstranění bariér. 

 

Velmi si této spolupráce a pomoci vážíme a věříme ve Vaši podporu a pomoc i v dalších letech.  

 

Zvláštní poděkování patří těmto institucím, které nás v roce 2025 nejvíce podporovaly: 

 
Ministerstvo zdravotnictví ČR 

 

 
 

 
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR 

 
 
 

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 

 
Úřad vlády ČR 
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….. Důležité je nebýt sám ……. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kontakt: 

 
Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, z.s. 

Karlínské nám. 59/12, 186 03 Praha 8 – Karlín 
 

Telefon 224817393 
e-mail: asociace@arpzpd.cz 

www.arpzpd.cz 
 

Bankovní spojení: 
Fio banka a.s. 

č. účtu 2801993080/2010 
IČO 43002455 
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